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 انًستخهص:

ٝ ِزغ١ّشَٞ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٚلٍك اٌّغزمجً فٟ ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍ

اٌزخظض الأوبد٠ّٟ( ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ  –ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ِزّضٍخً فٟ )إٌٛع 

اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ، ٚاػزّذ اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبسْ ٌٍىشف ػٓ اٌفشٚلبد فٟ 

ب ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ، ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ ِغز٠ٛبد طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٚلٍك اٌّغزمجً رجؼً 

( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخً ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ ِّٓ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ 4٘ٗاٌجؾش ِٓ )

ب، ثّزٛعؾ ػّشٞ ٕٕ – 4ٔث١ٓ ) ًِ ب، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ 1,91ٔ( ػب ًِ ، ٚرّضٍذ أدٚاد ٘ٔ,ٔ ػب

ت أؽّذ اٌجؾ١شٞ ِٚظطفٝ ػجذ اٌجؾش اعزج١بْ أٚفش ٌظٛسح اٌزاد ٌٍّشا٘م١ٓ )ػجذ اٌشل١

)رشعّخ اٌجبؽضخ(،  (    ) Zaleski(، ِٚم١بط لٍك اٌّغزمجً ئػذاد ٕ٘ٔٓاٌّؾغٓ اٌؾذ٠جٟ، 

ٚلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ اٌى١ٍخ رؼضٜ 

عطبد دسعبد أفشاد ٌّزغ١ش إٌٛع، ث١ّٕب أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٛ

اٌؼ١ٕخ فٟ لٍك اٌّغزمجً ٌظبٌؼ ئٔبس، وّب أشبسد ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ 

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌظٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٌظبٌؼ اٌشؼت الأدث١خ ٚػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ 

، رٛطٟ اٌذساعخ لٍك اٌّغزمجً ث١ٓ ؽلاة اٌشؼت الأدث١خ ٚاٌؼ١ٍّخ، ٚفٟ ػٛء رٍه إٌزبئظ

ثزظ١ُّ ثشاِظ ئسشبد٠خ ٌخفغ لٍك اٌّغزمجً رشاػٟ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس، ِغ الا٘زّبَ 

 ثبٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثزى٠ٛٓ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ الإ٠غبث١خ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ.

 .طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ، لٍك اٌّغزمجً، ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أع١ٛؽانكهًاث انًفتاحيت: 
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Abstract: 

The present study aimed to investigate perceived self-image and 

future anxiety in light of certain demographic variables, namely gender 

and academic specialization, among students of the Faculty of Education 

at Assiut University. The study adopted the descriptive comparative 

method to examine differences in the levels of perceived self-image and 

future anxiety according to these demographic variables.The sample 

consisted of     male and female students from the Faculty of Education 

at Assiut University, aged between    and    years, with a mean age of 

      years and a standard deviation of     . The study instruments 

included the Offer Self-Image Questionnaire for Adolescents, developed 

by Abdel-Raqeeb Ahmed El-Beheiry and Mostafa Abdel-Mohsen El-
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Hudaibi (    ), and the Future Anxiety Scale developed by Zaleski 

(    ), translated by the researcher.The results revealed no statistically 

significant differences in overall perceived self-image attributable to 

gender. However, statistically significant differences were found in future 

anxiety, in favor of females. The findings also indicated statistically 

significant differences in the total score of perceived self-image in favor 

of students in literary tracks, while no statistically significant differences 

were found in future anxiety between students in literary and scientific 

tracks.In light of these findings, the study recommends designing 

counseling programs aimed at reducing future anxiety while taking 

gender differences into account, as well as paying attention to variables 

associated with fostering a positive perceived self-image among 

university students. 

Keywords: Perceived self-image, future anxiety, Faculty of Education 

students, Assiut University. 
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 :يمذيت  انبحج  -أولً 

ئْ اٌزؾذ٠بد اٌّزضا٠ذح اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطبٌت ثبلإػبفخ ٌلأػجبء اٌؾ١بر١ّخ اٌّفشٚػخ ػ١ٍٗ 

ِٓ اٌّغزّغ رإصش رأص١شًا ٚاػؾًب فٟ اٌظٛسح اٌزٟ ٠ىٛٔٙب ػٓ رارٗ، فٕغذ رأص١ش رٌه ٚاػِؾًب ػٍٝ 

ذسوخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌغ١ىٌٛٛع١خ اؽزشاِٗ ٌٕفغٗ ٚرمذ٠شٖ لإٔغبصارٗ ٚئِىبٔبرٗ. ٚرؼذ طٛسح اٌزاد اٌّ

خ، فبٌفشد ٠ىّْٛ فّٙٗ ٌزارٗ ِٓ خلاي اٌظٛسح اٌزٟ ٠ىٛٔٙب ػٓ ٔفغٗ، ئر رؼزجش ِزغ١شًا أعبع١ًب  ّّ اٌّٙ

ًِ عٍٛوٗ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ  ٌفُٙ شخظ١خ اٌفشد؛ ٚرٌه ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١شٍ ثبٌغٍ فٟ رشى١

ٛسح اٌزاد اٌّذسوخ رؼىظ اٌطش٠مخ اٌزٟ (. فظ4ٕٔ، ٕٙٔٓٚػلالبرٗ ِغ ا٢خش٠ٓ )ثىخ ا١ٌّغَٛ، 

٠شٜ ثٙب اٌفشد رارٗ، ثّب رشٍّٗ ِٓ لذسارٗ ِٚٙبساد ٚٔمبؽ لٛح ٚػؼف، وّب أّٔٙب رزأصش ثبٌزغ١شاد 

اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌشخض، ثّب فٟ رٌه اٌزؾذ٠بد ٚاٌزغبسة اٌّخزٍفخ. ٌزٌه رؼُذُّ طٛسحُ اٌزاد 

ب فٟ رؾذ٠ذ ِذٜ سػب اٌشخض ػٓ ًّّ ٔفغٗ ٚصمزٗ فٟ لذسارٗ ٚأداءٖ، فا٠ّبْ  اٌّذسوخ ػبِلًا ِٙ

اٌشخض ثمذسرِٗ ػٍٝ اٌزغجت ثؾذسٍ ِؼ١ٓ ٠ّىّٕٗ ِٓ ئداسح ِغبس ؽ١برٗ اٌزٞ ٠ؾُذَّد ثظٛسحٍ رار١خ 

ٌِجٙب اٌزٟ رشُىًّ رؾذ٠ًب  ٚثٕشبؽٍ أوجش، ٚأْ رٌه ٠إدٞ ئٌٝ شؼٛس اٌفشد ثبٌغ١طشح ػٍٝ اٌج١ئخ ِٚطب

 .     (222، 6106)باسى سسىل آل دهاو ، ثبٌٕغجخ ٌٗ 

أْ ٌظٛسح اٌزاد اٌّذسوخ أصشٌ ثبٌغُ الأ١ّ٘خ فٟ ؽ١بح ( 0221سعذيت محمد بهادس ) ٚرزوش

اٌفشد؛ ٚرٌه ٌّب رؼىغٗ ٘زٖ اٌظٛسح ِٓ سؤ٠خ اٌفشد ٔؾٛ رارٗ، ِٚٓ رمذ٠شٖ ٌٙزٖ اٌزاد، ِٚٓ 

ً. فّٓ اؽزشاِٗ ٚرمجٍٗ ٌٙب. وّب رؾًّ طٛسح اٌفشد ػٓ رارٗ ػبدحً رطٍؼبرٗ ٚؽّٛؽبرٗ ٔؾٛ اٌّغزمج

اٌّشعؼ أْ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ الإ٠غبث١خ ٌٙب اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ػٍٝ رمذ٠ش اٌفشد ٌٕفغٗ؛ ؽ١ش 

٠شؼش ثبٌمجٛي ٚاٌشػب ػٓ ٔفغٗ ٚلذسارٗ. ٚػٍٝ اٌظؼ١ذ ا٢خش، وٍّب وبٔذ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ 

           مٍك ِشٛ٘خ أٚ عبٌجخ رإصش رأص١شًا ثبٌغًب ػٍٝ رمذ٠ش اٌفشد ٌٕفغٗ؛ ِّب ٠إدٞ ٌٍشؼٛس ثبٌ

 ٚالاػطشاة إٌفغٟ.

٠ٚؼذُّ اٌمٍك رغشثخً ٠خزجش٘ب وض١شٍ ِٓ إٌبط ؽزّٝ الاطؾبء ُِٕٙ، ٚ٘ٛ ِٓ أوضش اٌؾبلاد 

% ِٓ ِغّٛػخ الاػطشاثبد إٌفغ١خ اٌزٟ ٓٗ- ٖٓش١ٛػًب ث١ٓ إٌبط، ؽ١ش ئٔٗ ٠ّضً ِب ث١ٓ 

         ٔغبػ اٌفشد فٟ ؽ١برٗ ئرا ٠زؼشّع ٌٙب اٌفشد، ٚ٘ٛ ثذٚسِٖ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ػبِلًا ِغبػذاً ػٍٝ 

          ِٓ اٌمٍك ٘ٛ اٌمٍك الإ٠غبثٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠غُٙ فٟ ٔغبػِ اٌفشد   ػًّ دٚس اٌّؾفّض ٚ٘زا إٌٛع

ًٍ وج١شٍ ثبٌذسعخ اٌزٟ رإصش ػٍٝ ؽ١برٗ ٠ٚزغبٚص           ثششؽ ألّا ٠ىْٛ ٘زا اٌمٍك ِغ١طشًا ػ١ٍٗ ثشى

                         ٍزذخً الإسشبدٞ ِٚغبػذح اٌّخزظ١ٓ اٌؾذ اٌّؼمٛي فٙٛ ثٙزا اٌشىً ٠ؾزبط ٌ

 (.4ٕٔ، ٕٕٔٓ)محمد ثٓ ػٍٟ ِؼشٟ، 
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 د/ نورا محمد حممي محمد            الفروق في صورة الذات المدركة وقمق المستقبل

 أ/ سممى عصام الدين شعبان عمي                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ئٌٝ أْ اٌّغزمجً اٌشخظٟ ٘ٛ ِغبؽخ ٌٍزخط١ؾ ٚرؾذ٠ذ  Zaleski (    ,    )٠ٚشـ١ش 

الأ٘ذاف ٚرؾم١مٙب. فٟ ٘زا اٌّؼٕٝ، ٠ؾًّ اٌّغزمجً ِؼٕٝ رؾف١ضٞ ئ٠غبثٟ، ِٚغ رٌه، لا ٠ىْٛ 

ب ئرا وبْ لبدسًا ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ أَ لا، فبٌظٛسح اٌزٟ ٠شعّٙب اٌفشد ٔؾٛ الإٔغبْ ِز ّّ أوذاً ِ

ًٍ أٚ ٠فىش  ِغزمجٍٗ رأخز ئؽذٜ الارغب١٘ٓ أٚ ولاّ٘ب، ف١ّىٓ ٌٍشخض أْ ٠ٕظش ئٌٝ اٌّغزمجً ثأِ

ّٟ ِضً اٌمٍك ٚاٌخٛف. ٚعذ٠شٌ ثبٌزوّش أْ ٘ز٠ٓ اٌغبٔج١ٓ ١ٌغب ِزؼبسػ١ٓ،  ٍٗ عٍج فٟ اٌّغزمجً ثزٛع

ثً ٠ّىٓ أْ ٠خُزجشا ِؼًب فٟ ٔفظ اٌٛلذ، فارا عبدد اٌغٍج١خ، فغٕزؼبًِ ٕ٘ب ِغ ِب ٠غّٝ لٍك 

فٙٛ ٠شٜ أْ وً أٔٛاع اٌمٍك اٌّؼشٚفخ ٌٙب ثؼذٌ ِغزمجٍٟ؛ فبٌؼبًِ اٌشئ١غٟ ٌٍمٍك ِٚذرٗ  .اٌّغزمجً

 َّ ش ٘ٛ ل١ّخ اٌزٙذ٠ذ، فؼٕذِب رزؼشع ل١ّخ شخظ١خ وج١شح فٟ ؽ١بح اٌفشد ٌٍخطش، ٠ّىٓ أْ ٠غُ

ئٌٝ أْ لٍك اٌّغزمجً ٠ؼزّـذ ػٍـٝ   اٌشخض ثبٌمٍك ؽ١ٕٙب ٚرؾذ٠ذاً لٍك اٌّغزمجً. وّب أشبس

اٌفبػ١ٍـخ اٌزار١ـخ، ؽ١ـش أٔـٗ لاثـذ أْ ٠ّزٍه اٌشخض اٌمـذسح ٚاٌضمـخ ػٍـٝ اٌـزؾىُ ف١ّـب ؽٌٛـٗ 

  .ٍك اٌّغزمجًلإٔغـبص أ٘ذافـٗ اٌشخظـ١خ ٌّٚٛاعٙـخ الأؽـذاس اٌغبٌجخ ٚ٘زا اٌفُٙ ع١ّذٌ ٌزخف١ف ل

ٚرؼُذّ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِٓ اٌّشاؽً اٌّّٙخ فٟ ؽ١بح اٌفشد، ٚرٌه لاػزجبس٘ب ِشؽٍخ 

ؽبعّخ فٟ رؾذ٠ذ اٌّغبس إٌّٟٙ ٚالاعزّبػٟ اٌّغزمجٍٟ. ففٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ٛاعٗ اٌطبٌت اٌؼذ٠ذ 

ءرِٗ ِٓ اٌزؾذ٠بد الأوبد١ّ٠خ ٚإٌفغ١خ اٌزٟ رٕؼىظ ثظٛسح ِجبششح ػٍٝ رم١١ّٗ ٌزارٗ ٚوفب

اٌشخظ١خ، وّب ٠شرجؾ رٌه ثظٙٛس لٍك اٌّغزمجً ثٛطفٗ أؽذ اٌّزغ١شاد اٌشبئؼخ ٌذٜ ؽلاة 

اٌغبِؼخ، ٔز١غخ اٌغّٛع اٌّزؼٍك ثبٌفشص ا١ٌّٕٙخ ِٚزطٍجبد عٛق اٌؼًّ، ٌزٌه فاْ دساعخ 

ّْ وِلا  اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٚاٌزخظظبد الأوبد١ّ٠خ رىزغت أ١ّ٘زٙب اٌخبطخ ِٓ ؽ١ش أ

ٓ ٠زأصشاْ ثجؼغ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛغشاف١خ ِٕٙب إٌٛع ٚؽج١ؼخ اٌزخظض اٌذساعٟ، ثّب اٌّزغ١ش٠

ّْ دساعخ ٘زٖ  ٠ؾٍّٗ وً ِّٕٙب ِٓ رٛلؼبدٍ ِغزّؼ١خ ِٚزطٍجبد أوبد١ّ٠خ ٚػغٛؽ ٔفغ١خ، ٚئ

ٍُ أػّك لاؽز١بعبد اٌطلاة إٌفغ١خ، ِب ٠غبػذ اٌّخزظ١ٓ  ًٍ وج١شٍ فٟ رؾم١ك فٙ اٌفشٚق رغُٙ ثشى

          ئسشبد٠خ ٚرشث٠ٛخ أوضش فؼب١ٌخ رشاػٟ اٌخظبئض ٚاٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ رظ١ُّ ثشاِظ 

 ٚالأوبد١ّ٠خ ٌٍطلاة.

 يشكهت انبحج: -حاَياً

ٌُ فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١ّخ ِٓ  ئْ ٌظٛسح اٌفشد الإ٠غبث١ّخ ػٓ رارٗ ٚصمزٗ فٟ لذسارٗ دٚسٌ ؽبع

صمخً ثمذسرٗ ػٍٝ رؾم١ك الأ٘ذاف ؽ١ش عؼٍٗ أوضش اعزؼذاداً ٌّٛاعٙخ رؾذ٠ّبد اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ٚأوضش 

ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌزؾذ٠بد ٚص٠بدح فشص ٔغبؽٗ فٟ ؽ١برٗ ا١ٌّٕٙخ، فٟٙ رؼُذ ثزٌه ِظذسًا ٌزى٠ٛٓ 

ب ئ٠غبث١ًب ػٓ ٔفغٗ ثؾ١ش ٠ىْٛ لبدسًا ػٍٝ اعزىشبف اٌفشص ٚاٌزؾذ٠ّبد اٌّخزٍفخ  ًِ ِفٙٛ

ٌىض١شٍ ِٓ الاػطشاثبد إٌفغ١ّخ.  ِٚٛاعٙزٙب ثفؼب١ٌّخ، وّب رؼُذُّ اٌظّٛسح اٌغٍج١خ ػٓ اٌزاد ِظذسًا



 جامعة اسيوط –ربية المجمة العممية لكمية الت
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سسسس   

( ئٌٝ أْ وض١شًا ِٓ أشىبي الاػطشاثبد إٌفغ١خ ٠غجمٙب ٓ٘ٔ، ٠ٕٚٓٔٙش١ش فشِبْ ػٍٟ ِؾّٛد )

رفى١ش خبؽئ فٟ اٌّٛالف أٚ فٟ فؼب١ٌخ اٌزاد ٚطٛسح اٌزاد اٌّذسوخ، ٚأْ اٌؼٛاًِ اٌفىش٠خ 

ب اٌفشد ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ ا٢خش٠ٓ اٌّغججخ ٌلاػطشاة إٌفغٟ رأرٟ فٟ طٛسح ِؼزمذادٍ عٍج١ّخ ٠زجٕب٘

 .أٚ و١ٍّٙب؛ ِّب ٠غجت ٌٗ اٌشؼٛس ثبلاوزئبة ٚاٌٙض٠ّخ اٌزار١خ

ساد الأفشاد ػٓ رٚارُٙ رشرجؾ اسرجبؽًب ٚص١مًب ثّغّٛػخٍ ِٓ الاعزغبثبد  ّٛ وّب أْ رظ

ب ٚأوضش أفؼب١ٌخ ٠ظجؾْٛ ألً ًّ  الأفؼب١ٌخ، فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٠ذسوْٛ رٚارُٙ ػٍٝ أُّٔٙ ألً لٛحٍ ٚدػ

سػب ػٓ أدائُٙ ٚأوضش ػشػخ  ٌٍؼغٛؽبد اٌّزؼٍمخ ثبٌذٚس الاعزّبػٟ، ؽ١ش رٍؼت طٛسح 

ب فٟ اٌزٛافك إٌفغٟ داخً اٌغ١بق إٌّٟٙ، ٌّب ٌٙب ِٓ آصبس ػٍٝ اٌخجشح  ًّ اٌزاد اٌّذسوخ دٚسًا ِٙ

 (.         ,     ,Aldag & Briefالأفؼب١ٌخ ِٚغز٠ٛبد اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠خزجش٘ب اٌفشد )

ّٟ فمؾ ػٍٝ رٍه  ٔت ا٢خش،ٚػٍٝ اٌغب لا رمزظش اٌّخبٚف اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطبٌت اٌغبِؼ

اٌّزؼٍمّخ ثبٌغبٔت إٌّٟٙ، ثً ئّٔٙب رّزذّ ٌزشًّ عٛأتَِ أخشٜ ِضً الأزمبي ِٓ اٌؾ١بح الأوبد١ّ٠ّخ ئٌٝ 

ٍُ عذ٠ذٍ ٍِٟء ثبٌّٕبفغخ ٚاٌزؾذ٠ّبد. ٚسغُ أْ اٌزفى١ش فٟ اٌّغزمج ً ٠ؼُذّ اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ، ِٚٛاعٙخ ػبٌ

ّْ اٌّجبٌغخ فٟ ٘زا اٌزفى١ش ٚرؾ٠ٍٛٗ ئٌٝ  أِشًا ؽج١ؼ١ًب ٠زّبشَٝ ِغ رطٍؼبد الإٔغبْ ٚؽّٛؽبرٗ، ئلا أ

٠ٚزوش ػبؽف عؼذ اٌؾغ١ٕٟ  .ِظذس لٍكٍ ِغزّشٍ ٠ّىٓ أْ ٠إصش عٍجًب ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ

ّْ اٌفئخ الأوضش ػُشػخً ٌلإطبثخ ثبلاػطشاثبد إٌفغ١ّخ ِمبٔٔ، ٕٔٔٓ) سٔخً ثغ١شُ٘ ٟ٘ ؽٍجخ ( أ

اٌغبِؼخ؛ ٚرٌه ٌّب ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ ِٓ رؾذ٠ّبدٍ رزؼٍّك ثٛػغ الأ٘ذاف ٚرؾم١مٙب، ثبلإػبفخ ئٌٝ 

رؾم١ك الاعزملا١ٌّخ ٚاٌزفشّد. وّب ٠ّضًّ اٌّغزمجً ثإسح ا٘زّبَ ؽلّاة اٌغبِؼخ، ثغبٔت اٌفشص 

؛ ِّب  ّٟ ًّ٘ اٌغبِؼ ّىِٕخ ٌُٙ فٟ اٌّغزمجً ثؼذ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّإ ُّ ب ثبٌؼذ٠ذ اٌ ًّ ٠غؼٍُٙ ِٕشغٍْٛ دائ

ِٓ اٌزغبؤلاد اٌزٟ رزؼٍّك ثّغزمجٍُٙ  اٌزٞ ع١زشرت ػ١ٍٗ ارخبرِ لشاسادٍ ِظ١ش٠ّخ فٟ ؽ١برُٙ. 

ًّ اٌغّٛع ٚػذَ ٚػٛػ اٌّغزمجً ٘ٛ ِب ٠غؼً ؽلاة اٌغبِؼخ ٠شؼشْٚ ثبٌمٍك اٌزٞ ٠زّضً  ٌٚؼ

 (. ٗٓ٘، ٖٕٔٓفٟ اٌخٛف ِٓ اٌّغٙٛي )٘شبَ ثٓ محمد ِخ١ّش، 

( إنً بعطٍ يٍ الآحاس انسهبيّت نمهكِ 042، 6105شيش فتحيت سانى أعزال)وت    

 انًستمبم عهً طلاب انًشحهت انزايعيّت، يُها: 

اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ٚالأضػبط ٚاٌزٛرش لأرفٗ الأعجبة، ٚاػطشاة اٌزفى١ش ٚإٌَٛ، ٚعٛء  -ٔ

ٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً الإدسان الاعزّبػٟ ٚاٌزشبؤَ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّؼ١شخ ٚا

 أٚ الاػزّبد ػٍٝ ا٢خش٠ٓ فٟ رأ١ِٓ اٌّغزمجً.



 أ.م.د/ نور الهدى عمر محمد                                              
 د/ نورا محمد حممي محمد            الفروق في صورة الذات المدركة وقمق المستقبل

 أ/ سممى عصام الدين شعبان عمي                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ش ٔفغ١ّخ اٌفشد، ؽ١ش لا ٠زّىّٓ ِٓ رؾم١ك رارٗ أٚ ئثذاػٗ، ٚثذلًا ِٓ رٌه ٠ؼطشة  -ٔ ُِّ رذ

 ٠ٕٚؼىظ رٌه وٍّٗ ػٍٝ شىً اػطشاثبدٍ ِزؼذدّح ٚخشافبد ٚاخزلايٍ فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ. 

 ٗ.ئؽغبط ثبٔؼذاَ اٌطّأ١ٕٔخ ػٍٝ طؾزٗ ِٚىبٔز  -ٕ

 اعزخذاَ ١ِىب١ٔضِبد دفبػ١ّخ، ِضً إٌىٛص ٚاٌزجش٠ش ٚاٌىجذ.  -ٖ

الا٘زّبَ ثذساعخ ِزغ١شٞ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٚلٍك اٌّغزمجً ٠ٚزؼّؼ ِّب عجك أْ       

ٚرٛػ١ؼ أُ٘ اٌفشٚلبد ٚفمًب ٌّزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخظض الأوبد٠ّٟ ٠ٍمٝ أ١ّّ٘زٗ خبطخً ٌذٜ 

ا ٌٕذسح اٌذساعبد اٌّزؼٍمخ ثّزغ١شٞ طٛسح اٌزاد ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ، ٔظشً 

اٌّذسوخ ٚلٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثأع١ٛؽ، ٌّٚب ٌٙب ِٓ آصبسٍ فٟ شزٝ ِغبلاد 

ؽ١برُٙ ِٚب ٌٙب ِٓ رأص١ش ػٍٝ رى٠ٛٓ طٛسحٍ ٚاػؾخٍ ٌٍزؼبًِ ِغ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ ثطش٠مخٍ 

ف الأدٚاس الاعزّبػ١خ اٌّزٛلؼخ ِٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس، أوضش فؼب١ٌخ ٚرأص١شًا، ثبلإػبفخ ئٌٝ اخزلا

ٚؽج١ؼخ اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ٠ؼضّص ِٓ أ١ّ٘خ دساعخ اٌفشٚلبد ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٚاٌزخظظبد 

 الأوبد١ّ٠خ فٟ ِزغ١شٞ اٌجؾش، ٚخلاي ِب عجك رزجٍٛس ِشىٍخ اٌجؾش فٟ ا٢رٟ: 

ئٔبس(  –ضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع )روٛس ً٘ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ رؼ -ٔ

 ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ؟

ً٘ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض الأوبد٠ّٟ  -ٕ

 أدثٟ( ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ؟ –)ػٍّٟ 

ئٔبس( ٌذٜ  –روٛس ً٘ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ لٍك اٌّغزمجً رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع ) -ٖ

 ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ؟

 –ً٘ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ لٍك اٌّغزمجً رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض الأوبد٠ّٟ )ػٍّٟ  -ٗ

 أدثٟ( ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ؟

 أهذاف انبحج: -حانخاً

 تتًخم أهذاف انبحج انحاني في:

ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ ٚفمًب ٌّزغ١ش  رؾذ٠ذ اٌفشٚق فٟ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ  -ٔ

 ئٔبس( ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ. –إٌٛع )روٛس 

رؾذ٠ذ اٌفشٚق فٟ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ ٚفمًب ٌّزغ١ش  -ٕ

 أدثٟ( ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ. –اٌزخظض الأوبد٠ّٟ )ػٍّٟ 
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سسسس   

ؾذ٠ذ اٌفشٚق فٟ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ ٚفمًب ٌّزغ١ش إٌٛع ر -ٖ

 ئٔبس( ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ. –)روٛس 

رؾذ٠ذ اٌفشٚق فٟ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ ٚفمًب ٌّزغ١ش  -ٗ

 زشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ.أدثٟ( ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌ –اٌزخظض الأوبد٠ّٟ )ػٍّٟ 

 أهًيت انبحج:  -سابعاً

رظٙش أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ اٌغ١بل١ٓ اٌضمبفٟ ٚالاعزّبػٟ ٌٍطلاة 

ٍُ أػّك ٌظٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٚلٍك اٌّغزمجً ِٓ خلاي اٌىشف ػٓ  اٌغبِؼ١١ٓ ِٓ ؽ١ش طمً فٙ

ب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ فٟ رؾذ٠ذ أعب١ٌت اٌفشٚلبد اٌّشرجطخ ثجؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ؛ ٚرٌه ٌّ

اٌزفبػً ِغ اٌّزطٍجبد الأوبد١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ ِٚشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ثّب ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش خذِبد 

ش اٌخظبئض اٌّشرجطخ ثبٌطلاة رٚٞ طٛسح اٌزاد  ِٙ الإسشبد إٌفغٟ ٚالأوبد٠ّٟ ٌٍفئبد اٌزٟ رظُ

ٓ عٛدح اٌّخشعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ثبلإػبفخ اٌغٍج١خ أٚ اٌطلاة رٚٞ لٍك اٌّغزمجً اٌّشرفغ، ٠ٚؾغّٓ ِ

ئٌٝ رض٠ٚذ اٌّخزظ١ٓ ثّشاوض اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد ثّإششادٍ ِّٙخ رغبػذ فٟ رظ١ُّ رذخلادٍ 

 ئسشبد٠خ رشاػٟ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌذٜ اٌطلاة. 

 يصطهحاث انبحج: -خايسًا 

 : Perceived self-Imageصىسة  انزاث انًذسكت   -1

ذسوخ رّض١لًا ٌٍطش٠مخِ اٌزّٟ ٠شؼش ثٙب اٌفشد رغبٖ شخظ١زّٗ، رؼُزجَش طٛسح اٌزاد اٌّ

ثأّٔٙب ارغّبٖ  (   ,    ) Rosenbergٚئٔغبصارٗ، ٚل١ّٗ فٟ اٌّغزّغ، ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق ٠ؼشّفٙب 

اٌفشد ٔؾٛ رارٗ، ٠ٚشًّ رٌه اٌؾمبئك ٚا٢ساء ٚاٌم١ُ اٌزٟ ٠ؾٍُّٙب ػٓ ٔفغٗ، ثبلإػبفخ ئٌٝ ٔظشرٗ 

 ب٘ٙب. الإ٠غبث١ّخ ٚاٌغٍج١خ رغ

ٔٗ اٌفشد ػٓ رارٗ 9ٔ، ٕٕٗٓٚرؼشّفٙب شٙذ أؽّذ اعؼ١ذ ) ّٛ س اٌزٕٟ٘ اٌزٞ ٠ى ُّٛ ( ثأّٔٙب اٌزظ

ثأثؼبد٘ب اٌّخزٍفخ الاعزّبػ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌغغ١ّخ، ٚاٌزٟ رىْٛ ِغزّذحًّ ِٓ خجشارِٗ 

ّْ ٘زٖ اٌظٛسح لا رزؼٍك فمؾ ثبٌّظٙش اٌخبسعٟ ٚئّٔب ر زظً ثغٛأتَ ِٚٓ ٔظشح ا٢خش٠ٓ ٌٗ، ٚأ

ئدساو١خ ٚعٍٛو١خ أخشٜ. ٠ٚشوّض ٘زا اٌزؼش٠ف ػٍٝ اٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ أؽىبَ ا٢خش٠ٓ ٚٔظشرُٙ فٟ 

ّْ اػطشاة ٘زٖ اٌؼلالبد  رشى١ً طٛسح اٌزاد، فٟٙ لا رّٕٛ ئلا فٟ ئؽبسِ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚأ

ُ فٟ رى٠ٛٓ ِفَٙٛ غ١ش عٛٞ ػٓ اٌزاد. ِٙ  ٠ّىٓ أْ ٠غُ



 أ.م.د/ نور الهدى عمر محمد                                              
 د/ نورا محمد حممي محمد            الفروق في صورة الذات المدركة وقمق المستقبل

 أ/ سممى عصام الدين شعبان عمي                                                           
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س اٌزٞ ٠زخ١ٍّٗ أٚ ٠ؼؼٗ اٌفشد ٕٗٗ، ٕٕٕٓؼ )وّب رؼشّفٙب ٔظ١شح ع٠ٛ ُّٛ ( ثأّٔٙب اٌزظ

ّْ ِظطٍؼ طٛسح اٌزاد  ِْ فٟ أ ٌٕفغِٗ، فٙٛ ٠زمبؽغ ِغ ِفَٙٛ ا٠ٌّٛٙخ اٌشخظ١ّخ، ٌٚىّٕٙب ٠خزٍفب

ًٍ أوجش ٚأػّك.  ٠ؼجّش ػٓ إٌٛاؽٟ إٌفغ١خ ٚاٌؼبؽف١ّخ ٌٍفشد ثشى

شاٖ اٌفشد ػٓ ٔفغٗ ِٓ ( ثأٔٙب ِب 4ٔ٠ٖ، ٕٕٓٓٚرؼشفٙب ثغّخ سعت شؾبرخ ٚآخشْٚ )

خلاي رؼبِلارٗ ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ِٓ ؽٌٛٗ عٛاءً اعزّبػ١ًب أٚ أفؼب١ًٌب أٚ عغ١ًّب، ٚاٌّٛالف اٌزٟ ٠ّشّ 

ًٍ ِغزّش، ٚاٌزٕشئخ اٌزٟ رٍمّب٘ب، ٚاٌزغ١شاد اٌزٟ ؽشأد ػٍٝ اٌزاد. ٠ٚزفشّد ٘زا اٌزؼش٠ف  ثٙب ثشى

ُ فٟ رشى١ً ِ٘  طٛسح اٌزاد ٌذٜ اٌفشد. ثزشو١ضِٖ ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌّزؼذدح اٌزٟ رغُب

ٚرزجّٕٝ اٌجبؽضخ فٟ رؼش٠ف طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ِب أشبس ئ١ٌٗ ػجذ اٌشل١ت أؽّذ اٌجؾ١شٞ 

رٌه “( فٟ اعزج١بْ أٚفش ٌظٛسح اٌزاد ٌٍّشا٘م١ٓ ثأّٔٙب ِٕ٘ٔٓٚظطفٝ ػجذ اٌّؾغٓ اٌؾذ٠جٟ )

ف اٌجٕبء اٌّؼشفٟ الإدساوٟ ٌٍزاد ثغٛأجٙب اٌّخزٍفخ ِٓ ؽ١ش اٌىفبءح ٚاٌفؼب ١ٌخ". ٟٚ٘ رؼُشَّ

س اٌزٞ ٠ؼؼٗ اٌفشد ٌزارِٗ ثٕبءً ػٍٝ ئدساوٗ ٌمذسارٗ اٌّؼشف١ّخ ٚٚػ١ٗ ثّٙبسارٗ  ّٛ ئعشائ١ًب ثأّٙب اٌزظ

ِٚشبػشٖ رغبٖ رارٗ ٚاٌغٍٛو١بد اٌزٟ رؼىظ طٛسرٗ اٌزار١ّخ فٟ لذسرٗ ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد 

ّضً اٌذسعخ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب ِٚٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚرى٠ٛٓ اٌؼلالبد ٚاٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ، ٟٚ٘ ر

اٌطبٌت ػٍٝ اعزج١بْ طٛسح اٌزاد ٌٍّشا٘م١ٓ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش ِزّضلًّا فٟ اٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خ 

اٌؼلالبد  -ٗطٛسح اٌغغُ  -ٖإٌغّخ الأفؼب١ٌخ  -ٕػجؾ اٌذافغ  -ٔالاصٕٟ ػشش اٌزب١ٌخ: 

اٌزّىٓ ِٓ اٌؼبٌُ  -4ئ١ٍخ اٌؼلالبد اٌؼب -9الارغب٘بد اٌغٕغ١خ  -ٙالأخلال١بد  -٘الاعزّبػ١خ 

 اٌّضب١ٌخ. -ٕٔاٌزٛافك الأػٍٝ  -ٔٔاٌظؾخ الأفؼب١ٌخ  -ٓٔالأ٘ذاف ا١ٌّٕٙخ/اٌزشث٠ٛخ  -1اٌخبسعٟ 

 : أهًيت صىسة انزاث انًذسكت الإيزابيت نذي طلاب انزايعت

رؼُزجَش طٛسحُ اٌزادِ اٌّذسوخِ الإ٠غبث١ّخِ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌغٛ٘ش٠ّخ راد اٌزأص١ش اٌىج١ش ػٍٝ 

زٕٛػخ ا ُّ ّٟ ٌطلاةِ اٌغبِؼخ؛ فزؼض٠ضُ٘ب ِٓ خلاي اٌجشاِظ الإسشبد٠ّخ اٌ ّٟ ٚالاعزّبػ ٌٕغبػ الأوبد٠ّ

ًٍ ٚاػؼٍ ٚرؼض٠ض صمزُٙ  ٓ اٌطلاةَ ِٓ اوزغبة اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌزؾذ٠ذ ِغبسُ٘ إٌّٟٙ ثشى ٠ُّىِّ

ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚالأثؾبس إٌفغ ّّ ًٍ وج١شٍ، ٚلذ ا٘ز ١خ ثّٕبلشخ ا٢صبس ثبٌمذساد اٌشخظ١ّخ ثشى

اٌّزشرجّخ ػٍٝ رؾغ١ٓ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ اٌغٍج١خ ٚاٌزٟ رؼىظ أ١ّّ٘خ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػ١ٍٙب 

( ٚ ٕٕٔٓ( ( ٚ٘بٟٔ عؼذ أؽّذ ٠ٚبسا أؽّذ ػجذ اللهٕٙٔٓ(ثبٌذسّاعخ، وذساعخ ثىخ ا١ٌّغَٛ،

(Agbu (      (ٚHulme et al. (      رؾغ١ٓ طٛسح اٌزاد ّْ ٚاٌّز٠ٓ أشبسٚا ئٌٝ أ

 اٌّذسوخ اٌغٍج١خ ٠ؼٛد ثبٌفبئذح ػٍٝ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ِٓ ؽ١ش:
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حً ٚدافؼ١ّخً ٌٍغٍٛن. -ٔ ّٛ  اػزجبس٘ب الإؽبس اٌّشعؼٟ اٌزٞ ٠ىُغِت اٌطبٌت ل

خ ٚثبٌزبٌٟ رؼض٠ض صمخ اٌطبٌت ثٕفغِٗ. -ٕ ّّ  رؼض٠ض اٌشؼٛس ثبٌىفبءح ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌّٙ

ب ٠إدٞ ئٌٝ ئؽلاق اٌؼجبساد الإ٠غبث١ّخ اٌّٛعّٙخ ٌٍزاد ٠خفّغ ِٓ   -ٖ ّّ شؼٛس اٌفشد ثبٌمٍك؛ ِ

 اٌزغٍت ػٍٝ عٍٛو١ّبد عٍذ ٚوشٖ اٌزاد ِٚب ٠ظبؽجّٙب ِٓ سدٚدِ أفؼبيٍ ِٚشبػشَ ٚعٍٛو١ّبد.

ًٍ وج١شٍ ِٓ عٛدحِ ؽ١بحِ اٌفشد.  -ٗ ّْ اٌظٛسحَ الإ٠غبث١ّخ ٌٍزاد رض٠ذ ثشى  أ

ٍٓ فٟ اؽزشاَ ٚرمذ٠ش اٌزاد -٘ ًّ ِب ٠ظبؽِجٙب ِٓ رؾغُّ ٚاٌزفبػً  اػزجبس٘ب ٔمطخَ ثذا٠خ ٌى

 . ّٟ  الاعزّبػٟ اٌظؾ

ب ٌزؾم١ك إٌغبػ ٚالإٔغبص  -ٙ ًّ  رأص١ش٘ب اٌىج١ش ػٍٝ اٌظؾّخِ إٌفغ١خ ٚاػزجبس٘ب ػبِلًا ِٙ

، رؼضّص صمزٗ ثأػّبٌٗ ٚعٍٛو١ّبرٗ ٚثبٌزبٌّٟ ٠زؾغّٓ  -9 ّٟ ثٕبء شخظ١ّخٍ ل٠ّٛخٍ ٚؽّٛؽخٍ ٌٍطبٌت اٌغبِؼ

 أداءٖ الأوبد٠ّٟ. 

ٌٙب رأص١شٌ ِجبشِشٌ ػٍٝ رٛافك اٌطبٌت ِغ ٔفغِٗ ِٚغ اػزجبس٘ب ِٓ اٌّزغ١ّشاد اٌّّٙخ اٌزٟ  -4

 صِلائٗ ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثٗ.

( ٌٍىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ٖٕٕٓٚفٟ ٘زا اٌغ١بق ٘ذفذ دساعخ عٙٝ عبِٟ اٌجغ١ٟٛٔ )

ث١ٓ وً ِٓ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٚأعب١ٌت اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ اٌّذسوخ ٚثؼغ الاػطشاثبد 

بد، ِٚذٜ رأص١ش طٛسح اٌزاد ػٍٟ اٌؼلالخ ث١ٓ أعب١ٌت اٌزٕشئخ اٌغٍٛو١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚ اٌّشا٘م

الاعزّبػ١خ اٌّذسوخ ٚثؼغ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ، ٚدٚس٘ب فٟ اٌزٕجإ ثجؼغ الاػطشاثبد 

اٌغٍٛو١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مبد، ٚاٌىشف ػٓ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ وً ِٓ اٌّشا٘م١ٓ 

 Egna Minnen Avٍّشا٘م١ٓ، ِٚم١بط ٌظٛسح اٌزاد ٌ Offer ٚاٌّشا٘مبد، ثبعزخذاَ ِم١بط

Barndoms Uppfostram (EMBU)   لأعب١ٌت اٌزٕشئخ الأعش٠خ، ِٚم١بط الاػطشاثبد

( ِشا٘ك ِٚشا٘مخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ  ٕٓ٘اٌغٍٛو١خ، ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ ِٓ ) 

ُ٘ ِب ث١ٓ ( ِشا٘مخ رشاٚؽذ أػّبس 9ٓٔ( ِشا٘ك، ٚػ١ٕخ اٌّشا٘مبد ِٓ )  4ٓاٌّشا٘م١ٓ ِٓ ) 

( عٕخ، ٚاػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد ٙٔ-ٕٔ)

ػلالبد اسرجبؽ١خ ث١ٓ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٚأعب١ٌت اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ اٌّذسوخ ٚثؼغ 

الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مبد، ٚرغُٙ وً ِٓ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ 

ئخ فٟ اٌزٕجإ ثجؼغ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مبد، وّب ٚأعب١ٌت اٌزٕش

أشبسد ئٌٝ أْ طٛسح اٌزاد رؼًّ وّزغ١ش ِؼذي ٌٍؼلالخ ث١ٓ أعب١ٌت اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ اٌّذسوخ 

ٚثؼغ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مبد، ٚأشبسد ئٌٝ أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ 

١ٓ ٚاٌّشا٘مبد ػٍٝ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٚالاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ. ث١ّٕب لا ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّشا٘م

 .رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مبد ػٍٟ أعب١ٌت اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ اٌّذسوخ



 أ.م.د/ نور الهدى عمر محمد                                              
 د/ نورا محمد حممي محمد            الفروق في صورة الذات المدركة وقمق المستقبل

 أ/ سممى عصام الدين شعبان عمي                                                           
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( ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ ٕٕٕٓوّب ٘ذفذ دساعخ س٠ٙبَ اٌؾٍجٟ ٚآخشْٚ )

ذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌظف الأٚي اٌضبٔٛٞ فٟ اٌغ٠ٛذاء، ٚاٌىشف ػٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚطٛسح اٌزاد ٌ

اٌفشٚق فٟ ئعبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بعٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٚم١بط طٛسح اٌزاد ٚفمًب ٌٍؼٛاًِ 

( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخً ِٓ 4ٖٗاٌذ٠ّٛغشاف١خ )اٌغٕظ، اٌزخظض(، ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

١ُٙ ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ )ئػذاد اٌجبؽضخ(، ِٚم١بط طٛسح ؽلاة اٌظف الأٚي اٌضبٔٛٞ، ٚؽُجكّ ػٍ

اٌزاد ئػذاد )ئ١ٍ٠ٛد.أ. ٚا٠ٕش(، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ ؽشد٠خ ِٛعجخ داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ 

ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ ِٚم١بط طٛسح اٌزاد، وّب أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق 

أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ رؼضٜ ٌّزغ١ش  داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ ِزٛعؾ دسعبد

اٌغٕظ ٌظبٌؼ الإٔبس، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ ِزٛعؾ دسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

ػٍٝ ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض، وّب أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ 

           ؾش ػٍٝ ِم١بط طٛسح اٌزاد رؼضٜ ٌّزغ١ش ئؽظبئ١ًب فٟ ِزٛعؾ دسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌج

 اٌزخظض(. –)اٌغٕظ 

( ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٕٕٔٓدساعخ ػٍٟ ِٔٛبط اٌفزلاٚٞ ٚفبؽّخ ر٠بة ِبٌٛد )وّب ٘ذفذ 

ٌذٜ ثبؽضٟ ٚصاسح اٌؼًّ فٟ ػَّٛ ِؾبفظبد   اٌّضب١ٌخ( -طٛسح اٌزاد اٌّفؼٍخ ) اٌٛالؼ١خ

رجؼًب ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ  اٌّضب١ٌخ( -سح اٌزاد ) اٌٛالؼ١خاٌؼشاق، ٚاٌفشٚق اٌذاٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ طٛ

ٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) ٖ٘-ٖ٘أٔبس ( ٚاٌؼّش )ألً ِٓ  -)روٛس  ّٛ ( ثبؽش ٖٓٓفبوضش(، ٚلذ رى

ً ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌؼّش ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )  – ٕٕٓٓٚثبؽضخ ِٓ ػَّٛ ِؾبفظبد اٌؼشاق ٚفمب

ٌذٜ اٌجبؽض١ٓ الاعزّبػ١١ٓ   اٌّضب١ٌخ( -الؼ١خ(، ٚلذ رُ اعزخذاَ ِم١بط طٛسح اٌزاد ) إٌٕٛٔٓ

ِٓ ئػذاد اٌجبؽش، ٚلذ اظٙشد إٌزبئظ أْ اٌجبؽض١ٓ ٠فؼٍْٛ طٛسح اٌزاد اٌّضب١ٌخ، ٚلا رٛعذ 

   رجؼًب ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌؼّش. فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ طٛسح اٌزاد اٌٛالؼ١خ ٚاٌّضب١ٌخ

( ئٌٝ فؾض اٌذٚس اٌّؼذي ٕٕٔٓ) ٚلذ ٘ذفذ دساعخ ٘بٟٔ عؼذ أؽّذ ٠ٚبسا أؽّذ ػجذ الله

ٌظٛسح اٌزاد اٌّذسوخ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼشع ٌٍزّٕش ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 

اٌّشا٘م١ٓ، وّب ٘ذفذ ِؾبٌٚخ ِؼشفخ ً٘ رؼذي طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼشع ٌٍزّٕش 

( روشا ٕٖشبسوب ثٛالغ )( ِٓٔٔٚاٌمً الاعزّبػٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚلذ ثٍغ ػذد اٌّشبسو١ٓ )

، ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ 41.ٕ±(، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ٗٙ.9ٔأٔضٟ ثّزٛعؾ ػّشٜ ٌٍزوٛس ثٍغ ) 94ٚ

(، رُ اعزخذاَ اخزجبس اٌزّٕش ئػذاد اٌجبؽضخ، ٖ٘.ٔ± )( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ٕٔ.9ٔاٌؼّش ٌلإٔبس )

اٌشؽّٓ ٚ٘بُٔ ؛ رشعّخ ٚرؼش٠ت محمد اٌغ١ذ ػجذ (     Lear ِٚم١بط اٌمٍك الاعزّبػٟ ئػذاد

)ػجذ اٌشل١ت أؽّذ  رشعّخ   OFFER ( ِٚم١بط طٛسح اٌزاد ئػذاد11ٗٔػٍٝ ػجذ اٌّمظٛد، 
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( ٚلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد ػلالخ ٕ٘ٔٓاٌجؾ١شٞ ِٚظطفٟ ػجذ اٌّؾغٓ اٌؾذ٠جٟ، 

اسرجبؽ١خ ِٛعجٗ داٌٗ ث١ٓ اٌزؼشع ٌٍزّٕش ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ، ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ عبٌجٗ داٌٗ 

ٓ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٚوً ِٓ اٌزؼشع ٌٍزّٕش ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ، وّب أٚػؾذ إٌزبئظ ػذَ ث١

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ )طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٚاٌزؼشع ٌٍزّٕش ٚاٌمٍك 

الاعزّبػٟ( فٟ ػٛء ِزغ١ش إٌٛع )روٛس/ ئٔبس(، وّب أعفشد إٌزبئظ ػٍٝ أْ طٛسح اٌزاد 

 ًٍ  .عضئٍٟ ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼشع ٌٍزّٕش، ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ رذخٍذ ثزؼذ٠

( ئٌٝ ثٕبء ِم١بط ٌظٛسح اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ ٕٗٓٓوّب ٘ذفذ دساعخ ٔبدسح ع١ًّ ؽّذ ) 

اٌغبِؼخ ٚل١بط طٛسح اٌزاد ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ٚاٌّٛاصٔخ فٟ طٛسح 

س ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌّٛاصٔخ فٟ اٌزاد ٚفٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔب

طٛسح اٌزاد ٚفٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ اٌزخظض اٌؼٍّٟ ٚاٌزخظض 

الإٔغبٟٔ، وّب رٙذف ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ طٛسح اٌزاد ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ، ٚلذ 

خ ثغذاد ِّٓ ؽجك ػ١ٍُٙ ِم١بط ( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة عبِؼٓٓٗاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ )

(، ٚأظٙشد 11ٖٔطٛسح اٌزاد )ئػذاد اٌجبؽضخ( ِٚم١بط اٌزفبػً الاعزّبػٟ )ئػذاد اٌز١ّّٟ، 

ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠زغّْٛ ثظٛسح راد ئ٠غبث١خ، ٚأْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ 

ٕبن فشٚلًب ث١ٓ اٌزوٛس طٛسح اٌزاد ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٌظبٌؼ اٌزوٛس، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رىٓ ٘

ٚالإٔبس رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض، ٚأشبسد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ اٌزفبػً 

الاعزّبػٟ ٌظبٌؼ اٌزوٛس، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض، وّب أظٙشد إٌزبئظ 

 ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ل٠ٛخ ث١ٓ طٛسح اٌزاد ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ.

ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس  (    ) Goldsmith & Flynnٚ٘ذفذ دساعخ 

( 1ٙٚالإٔبس فٟ طٛسح اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ، ؽ١ش اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ )

( صٚعًب ِٓ اٌظفبد اٌٛطف١خ ػٍٝ ِم١بط ٘ٔ( ؽبٌجخً، ٚلذ رُ اعزخذاَ )ٔ٘ؽبٌجًب ٚ)

(Malhotra,     ) اٌذساعخ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب  ٌم١بط طٛسح اٌزاد، ٚأظٙشد ٔزبئظ

ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس؛ ؽ١ش ٚطف اٌزوٛس أٔفغُٙ ثأُٔٙ أوضش خشٛٔخ ٚع١طشح ٚػذَ رٕظ١ُ ٚأوضش 

ب ٚأفؼب١ٌخ  ًّ ّٔٙٓ أوضش سلّخ ٚؽبػخً ٚرٕظ١ ّٓ ثأ ػملا١ٔخ ٚسع١ّخ، فٟ ؽ١ٓ ٚطفذ الإٔبس أٔفغٙ

 زّبػ١خ اٌّزٛلؼخ ِٓ اٌغٕغ١ٓ.ٚرٍمبئ١خ، ؽ١ش فغُِشد ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ ػٛء الأدٚاس الاع



 أ.م.د/ نور الهدى عمر محمد                                              
 د/ نورا محمد حممي محمد            الفروق في صورة الذات المدركة وقمق المستقبل

 أ/ سممى عصام الدين شعبان عمي                                                           
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٠شُىًّ إٌّظٛس اٌّغزمجٍٟ ٌٍفشد ِغبؽخً ِّزذحًّ ٌؼ١ٍّبدٍ ِؼشف١ّخ ِٚٛالف ػبؽف١خ ِخزٍفخ، 

ٌِّب ٠زٛلَّؼٗ اٌفشد أْ رّزٍئ ثٗ ٘زٖ اٌّغبؽخ ِٓ أؽذاسٍ ئ٠غبث١ّخ أٚ عٍج١ّخ ) فمًب  ِٚ  ,Zaleskiٚرٌه 

خطّطًب ٌؾ١برِٗ، ٚارخّبر (. فّٓ خلا    ,     ُِ ي اٌزفى١ش فٟ اٌّغزمجً، ٠زّىّٓ اٌفشد ِٓ رظ١ُّ 

 ًٍ لشاسادٍ ثٕبءً ػٍٝ ٘زا اٌّخطؾ. ٚٔظشًا ٌّب ٠ؼ١شٗ الإٔغبْ ِٓ رؾذ٠ّبدٍ ٚطشاػبدٍ رٛاعٙٗ ثشى

ّْ ؽ١برَٗ لا رخٍٛ ِٓ اٌّشبوً ٚالاػطشاثبد، ِٚٓ أوضش اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب  ّٟ فا شجٗ ٠ِٛ

(. ٠ٚزخّز ِظطٍؼ 94ٖ، ٕٟ٘ٔٓ٘ اٌمٍك إٌفغٟ ٚثخبطّخٍ لٍك اٌّغزمجً )ٌٌٛٛح اٌشش١ذ، الإٔغبْ 

ػًب، فٙٛ ٠شزًّ ػٍٝ لبػذحٍ ػش٠ؼخٍ ِٓ اٌذلالاد ٚاٌّؼبٟٔ اٌزٟ  ّٛ لٍك اٌّغزمجً ؽبثؼًِب ٚاعؼًب ِٚزٕ

ًّ رظٛسٍ ئٌٝ رمذ٠ُ ثُ  ٌِٙب دساعزٗ، ف١غؼٝ و ؼذٍ ِفَٙٛ رزٕبعت ِغ اٌغ١بلبدِ اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠زُ ِٓ خلا

 ِٚؾذدّ ٌٙزا اٌّظطٍؼ ثٕبءً ػٍٝ ع١بلٙب ِٚؼب١ِٕٙب اٌّزؼذدح. 

( ثأّٔٗ ؽبٌخٌ أفؼب١ٌخ 1، 4ٕٓٓٚفٟ ٘زا اٌغ١ّبق، رؼشّفٗ فؼ١ٍخ ػشفبد اٌغجؼبٚٞ )

ِؼطشثخ غ١ش عبسح رؾذس ٌٍفشد ِٓ ٚلذٍ ٢خش، لذ رىْٛ ِإلزّخ ٚلذ رظجؼ عّخً ِغزّشّحً، 

اٌشؼٛس ثبٌزٛرش ٚاٌؼ١ك ٚاٌخٛف اٌذائُ ٚػذَ الاسر١بػ  ٚرز١ّّض ثّغّٛػخٍ ِٓ اٌخظبئض ِٕٙب

ٚاٌىذسَ ٚاٌغُ ٚفمذاْ الأِٓ إٌفغٟ رغبٖ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ رٙذدّ ل١ّخ ٚو١بْ اٌفشد، وّب أّٔٙب رمزشْ 

   ثزٛلغ ٚرشلت خطشٍ ِغٙٛيٍ ٠ّىٓ ؽذٚصٗ فٟ اٌّغزمجً.

ح ٚغ١ش ِؾذدح اٌّظذس ( ثأّٔٗ ؽبٌخٌ أفؼب١ٌّخ غ١ش عبس1ٔٗ، ٕٕٕٓٚرؼشّفٗ آِبي ثٛسٚثخ )

رٕشأ ػّب ٠زُٛلَّغ ؽذٚصَٗ لاؽِمًب، ٚرزظّف ثبٌخٛف ٚالاسرجبن ٚرٛلُّغ ؽذٚس اٌىٛاسس ٠ٚظبؽجٙب 

 فمذاْ اٌشؼٛس ثبلأِبْ. 

ثأّٔٗ شؼٛسٌ ثؼذَ الاسر١بػ ٚاٌزفى١ش اٌغٍجٟ رغبٖ  (    ,    ) .٠ٚAlHarbi et alؼشفٗ 

ٌٓ ِغ  س اٌغٍجٟ ٌٍؾ١بح، ِزضاِ ّٛ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ الأؽذاس ا١ِٛ١ٌخّ اٌّغزمجً ٚاٌزظ

 ٌٍؾ١بح. ٠ٚظبؽجٗ أخفبعٌ فٟ رمذ٠ش اٌزاد، ٚفمذاْ اٌشؼٛس ثبلأِبْ ٚأؼذاَ اٌضمخ ثبٌٕفّظ.

( ٚآِبي 4ٕٓٓ(٠ٚزؼِّؼ ِّب عجك ارفّبق رؼش٠فبد فؼ١ٍخ ػشفبد اٌغجؼبٚٞ

بٌٟ ٌمٍك اٌّغزمجً ِٓ فٟ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌجؼُذ الأفؼ (     ).AlHarbi et al( ٕٕٚٔٓ(ثٛسثخ 

 ؽ١ش الزشأٗ ثّشبػش اٌؼ١ك ٚاٌغُ اٌّغزّشّ ٚالاسرجبن ٚاٌخٛف ٚأخفبع رمذ٠ش اٌزاد.



 جامعة اسيوط –ربية المجمة العممية لكمية الت
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سسسس   

( ثأّٔٗ ؽبٌخٌ ِٓ اٌخٛفِ ٚػذَ ا١ٌم١ٓ ٖٓ٘، ٖٕٔٓفٟ ؽ١ٓ ٠ؼشفٗ ٘شبَ ثٓ محمد ِخ١ّش )

 ٚالإؽجبؽ رغ١طش ػٍٝ اٌفشد ٚرشغً ثبٌٗ ٚرإسّلٗ. 

ّٟ إٌّشأ ٖٔٗ، ٕٙٔٓ)٠ٚؼشّفٗ ٘زاي ثٓ ػجذ الله اٌؼز١جٟ  ًٌ أٚ اػطشاةٌ ٔفغ ( ثأّٔٗ خٍ

 ّٟ ٍٗ ٚرؾش٠فٍ ئدساو ِؼشفٟ ٌٍٛالغ ٚاٌزاد ِٓ -٠ٕزظ ػٓ خجشادٍ غ١ش عبسّح فٟ اٌّبػٟ، ِغ رش٠ٛ

خلاي اعزؾؼبس اٌزوش٠بد ٚاٌخجشاد غ١ش اٌغّبسح، ِغ رؼخ١ُ اٌغٍج١بد ٚدؽغ الإ٠غبث١بد 

بٌخٍ ِٓ اٌزٛرشّ ٚػذَ الأِبْ، ٠ٚذفؼٗ أؽ١بًٔب اٌخبطخ ثبٌزاد ٚاٌٛالغ، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً طبؽجٙب فٟ ؽ

ٌزذ١ِش اٌزاد ٚاٌؼغض اٌٛاػؼ ٚرؼ١ُّ اٌفشً ٚرٛلُّغ اٌىٛاسس، وّب ٠إدّٞ ثٗ ئٌٝ ؽبٌخٍ ِٓ اٌزشبؤَ 

ٚاٌخٛف ِٓ اٌّشىلاد اٌّغزمج١ٍخ اٌّزٛلؼّخ ف١ّب ٠خضّ الأِٛس الاعزّبػ١ّخ أٚ الالزظبد٠خّ، 

ٍخ اٌغبِؼخ ٌمٍك ٚع١طشح الأفىبس اٌٛعٛاع١خ ٚلٍك اٌّٛد  ِِ ٚا١ٌأط. ٠ٚؼُذّ ٘زا ِٓ اٌزؼش٠فبد اٌشب

اٌّغزمجً، ؽ١ش ٠غّغ ث١ٓ رٛػ١ؼ ِب١٘زّٗ ٚرٛػ١ؼ آصبسٖ لظ١شح ٚثؼ١ذح اٌّذٜ ػٍٝ اٌفشد. ؽ١ش 

 ًَ ٘بد اٌّؼشف١ّخ ٌٍٛالغ ٚاٌزاد وؼٛاِ ّٛ ٠ظتّ رشو١ضَٖ ػٍٝ خجشادِ اٌّبػٟ غ١ش اٌغّبسح ٚاٌزش

ِّ٘خٍ فٟ ؽذٚس لٍك اٌّغزمجً.   ِغب

 تأحيش لهك انًستمبم عهً انصحت انُفسيت : 

ّٟ فمؾ ػٍٝ رٍه اٌّزؼٍمّخ ثبٌغبٔت  لا رمزظش اٌّخبٚف اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطبٌت اٌغبِؼ

ِٔتَ أخشٜ ِضً الأزمبي ِٓ اٌؾ١بح الأوبد١ّ٠ّخ ئٌٝ اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ،  إٌّٟٙ، ثً ئّٔٙب رّزذّ ٌزشًّ عٛا

ٍُ عذ٠ذٍ ٍِٟء ثبٌّٕبفغخ ٚاٌزؾذ٠ّب د. ٚسغُ أْ اٌزفى١ش فٟ اٌّغزمجً ٠ؼُذّ أِشًا ؽج١ؼ١ًب ِٚٛاعٙخ ػبٌ

ّْ اٌّجبٌغخ فٟ ٘زا اٌزفى١ش ٚرؾ٠ٍٛٗ ئٌٝ ِظذس لٍكٍ  ٠زّبشَٝ ِغ رطٍؼبد الإٔغبْ ٚؽّٛؽبرٗ، ئلا أ

، ٠ٕٚٓٔٔزوش ػبؽف عؼذ اٌؾغ١ٕٟ ) .ِغزّشٍ ٠ّىٓ أْ ٠إصش عٍجًب ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ

ّْ اٌفئخ الأوضش ػُشػخً ٌلإٔٔ طبثخ ثبلاػطشاثبد إٌفغ١ّخ ِمبسٔخً ثغ١شُ٘ ٟ٘ ؽٍجخ اٌغبِؼخ؛ ( أ

ٚرٌه ٌّب ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ ِٓ رؾذ٠ّبدٍ رزؼٍكّ ثٛػغ الأ٘ذاف ٚرؾم١مٙب، ثبلإػبفخ ئٌٝ رؾم١ك 

ّىِٕخ ٌُٙ  ُّ الاعزملا١ٌّخ ٚاٌزفشّد. وّب ٠ّضًّ اٌّغزمجً ثإسح ا٘زّبَ ؽلّاة اٌغبِؼخ، ثغبٔت اٌفشص اٌ

ب ثبٌؼذ٠ذ ِٓ فٟ اٌّغزمجً ثؼذ اٌؾظ ًّ ؛ ِّب ٠غؼٍُٙ ِٕشغٍْٛ دائ ّٟ ًّ٘ اٌغبِؼ ٛي ػٍٝ اٌّإ

 ًّ اٌزغبؤلاد اٌزٟ رزؼٍكّ ثّغزمجٍُٙ  اٌزٞ ع١زشرت ػ١ٍٗ ارخبرِ لشاسادٍ ِظ١ش٠ّخ فٟ ؽ١برُٙ. ٌٚؼ

اٌغّٛع ٚػذَ ٚػٛػ اٌّغزمجً ٘ٛ ِب ٠غؼً ؽلاة اٌغبِؼخ ٠شؼشْٚ ثبٌمٍك اٌزٞ ٠زّضً فٟ 

 (. ٗٓ٘، ٖٕٔٓمحمد ِخ١ّش، اٌخٛف ِٓ اٌّغٙٛي )٘شبَ ثٓ 



 أ.م.د/ نور الهدى عمر محمد                                              
 د/ نورا محمد حممي محمد            الفروق في صورة الذات المدركة وقمق المستقبل

 أ/ سممى عصام الدين شعبان عمي                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ لٍك ٕٕٗٓٚفٟ ٘زا اٌغ١ّبق، ٘ذفذ دساعخ طٛف١بْ ٌٚذ ش١خ )

اٌّغزمجً ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ، ِغ اٌىشف ػٓ ٔٛع اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً 

اٌّشؽٍز١ٓ ( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخً ِٓ ؽٍجخ ِٖٔٔٚغزٜٛ اٌطّٛػ، ٚلذ اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ )

)ا١ٌٍغبٔظ ٚاٌّبعغز١ش(، ؽ١ش رُ رطج١ك اٌّمب١٠ظ اٌزب١ٌخ ػ١ٍُٙ: ِم١بط لٍك اٌّغزمجً )غبٌت محمد 

(، ٚلذ أظٙشد ٕ٘ٓٓ( ِٚم١بط ِغزٜٛ اٌطّٛػ )ِؼٛع ٚػجذ اٌؼظ١ُ، 1ٕٓٓاٌّش١خٟ، 

إٌزبئؼ أْ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ وبْ ِزٛعطًب )ؽج١ؼٟ(، فٟ ؽ١ٓ عبء ِغزٜٛ 

اٌطّٛػ ٌذ٠ُٙ ِشرفؼًب، وّب أصجزذ إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١ّخ ػىغ١ّخ داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ لٍك 

 اٌّغزمجً ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.

( ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌمٍك ٖٕٕٓٚ٘ذفذ دساعخ ِشبسٞ ِشؼً اٌؼز١جٟ ٚآخشْٚ )

ف ٌذٜ ؽلاة عبِؼخ أَ اٌمشٜ، ٚاٌؼلالخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ٚف ؼب١ٌّخ اٌزاد، ثبلإػبفخِ ئٌٝ اٌزؼشُّ

ػٍٝ اٌفشٚلبد ث١ٓ ؽلاة اٌغبِؼخ فٟ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٚاٌزٟ رؼضٜ ٌّزغ١ّش اٌّغزٜٛ 

ٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) ّٛ ( ؽبٌجًب ِٓ ؽلاة عبِؼخ أَ ٓ٘ٔاٌذساعٟ ٚاٌزخظض الأوبد٠ّٟ، ٚلذ رى

ٓ ؽُجك ػ١ٍُٙ اٌّمب١٠ظ اٌزب١ٌخ: ِم١بط لٍك اٌّغز ّّ مجً )ئػذاد غبٌت محمد اٌّش١خٟ، اٌمشٜ، ِ

(، ٚلذ أوّذد إٌزبئظ أْ ِغزٜٛ ٕٔٓٓ(، ِٚم١بط فؼب١ٌخ اٌزاد )ئػذاد ػبدي محمد اٌؼذي، 1ٕٓٓ

%(، وّب 1,49ٙ%(، ِٚغزٜٛ فؼب١ٌخ اٌزاد ثٍغ )ٖٖ,ٕٙلٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌؼ١ٕخ ثٍغ )

لخ ػىغ١خ داٌّخ ئؽظبئ١ًب ٌذٜ أوذد إٌزبئظ أْ اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ٟ٘ ػلا

ؽلاة عبِؼخ أَ اٌمشٜ ثبٌغؼٛد٠خ ٚأْ اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ٚاٌزخظض الأوبد٠ّٟ ػلالخ 

            داٌخ اؽظبئ١ًب، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ٚاٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ػلالخ غ١ش 

 داٌخ اؽظبئ١ًب. 

( ئٌٝ اٌزؼشّف ػٍٝ ٖٕٕٓثٓ عبٌُ )وّب ٘ذفذ وزٌه دساعخ خذ٠غخ ثٍطشػ ٚأؽلاَ 

اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ ِٓ عبِؼخ اثٓ خٍذْٚ ر١بسد، ٚلذ اشزٍّذ 

( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخً ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ، ٚؽُجك ػ١ٍُٙ اٌّمب١٠ظ اٌزب١ٌخ: 1ٔٔػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ )

ط فؼب١ٌخ اٌزاد )ئػذاد ػبدي محمد (، ِٚم١بِٕٙٓٓم١بط لٍك اٌّغزمجً )ئػذاد عٕبء ١ِٕش ِغؼٛد، 

(، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١ّخ ػىغ١خ ػؼ١فخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ٕٔٓٓاٌؼذي، 

ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق داٌّخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ٚفؼب١ٌّخ اٌزاد 

( ِٖٕٕٓشؼً اٌؼز١جٟ ٚآخشْٚ )رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظّض. ٚفٟ رٌه رزفّك دساعخ ِشبسٞ 

ْٞ ٖٕٕٓٚدساعخ خذ٠غخ ثٍطشػ ٚأؽلاَ ثٓ عبٌُ ) ( فٟ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١ّخ اٌؼىغ١ّخ ث١ٓ ِزغ١شَ

لٍك اٌّغزمجً ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ٚفٟ أداح اٌم١بط اٌّغزخذِخ ٌم١بط فؼب١ٌخ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

 فٟ أداح ل١بط لٍك اٌّغزمجً.(، فٟ ؽ١ٓ اخزٍفزبَ ٕٟٔٓٓٚ٘ ِٓ ئػذاد )ػبدي محمد اٌؼذي، 
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( ئٌٝ ئ٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك ٖٕٕٓٚ٘ذفذ دساعخ ١ِغبء ٔذ٠ُ أؽّذ ٚػج١ش داخً اٌغ١ٍّٟ )

اٌّغزمجً ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

( ؽبٌجخً ِٓ ؽبٌجبد اٌفشلخ ٓ٘اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ ثغذاد، ٚلذ اشزٍّذ ػ١ّٕخ اٌذساعخ ِٓ )

(، ِٚم١بط اٌطّٛػ )ئػذاد 9ٕٓٓاٌشاثؼخ، ٚؽجمّذ ػ١ٍُٙ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً )ئػذاد اٌغجؼبٚٞ، 

(، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ٔغجخ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ أػٍٝ ِٓ اٌٛعؾ 9ٕٓٓاٌؾ١بٚٞ، 

ٛد ػلالخٍ اسرجبؽ١ّخ ػىغ١خ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط، ٚوزٌه ِغزٜٛ اٌطّٛػ الأوبد٠ّٟ، فؼلًا ػٓ ٚع

 ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ.

( ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٕٕٔٓٚ٘ذفذ دساعخ سل١خ اٌؼغ١ٍٟ ِفزبػ )

ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ ؽٍجخ ئرّبَ اٌشٙبدح اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ ثّٕطمخ رش٘ٛٔخ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ 

ٍك اٌّغزمجً ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٚاٌفشق ث١ٓ ِٕخفؼٟ لٍك ث١ٓ ل

ٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) ّٛ ( ؽبٌجًب ٓٙاٌّغزمجً ِٚشرفؼٟ لٍك اٌّغزمجً فٟ ِغزٜٛ اٌطّٛػ، ٚلذ رى

(، ِٚم١بط ٕٙٔٓٚؽبٌجخً ٚلذ ؽُجكَِّ ػ١ٍُٙ اٌّمب١٠ظ اٌزب١ٌخ: ِم١بط لٍك اٌّغزمجً )دػبء شٍٙٛة، 

(، ٚلذ رٛطٍّذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٕٜ٘ٔٓ اٌطّٛػ )١٘بَ ػبثذ، ِغزٛ

ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِشرفؼًب، أِب ِغزٜٛ اٌطّٛػ فٙٛ ِٕخفغ، وّب أصجزذ إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ 

اسرجبؽ١ّخ ػىغ١ّخ داٌّخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ، ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخٍ 

ث١ٓ ِشرفؼٟ لٍك اٌّغزمجً ِٕٚخفؼٟ لٍك اٌّغزمجً فٟ ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٌظبٌؼ  ئؽظبئ١ّخ

 ِٕخفؼٟ لٍك اٌّغزمجً.

 فشوض انبحج: -سادسًا

لا رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ  -ٔ

 ئٔبس(. –أع١ٛؽ رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع )روٛس 

طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ لا رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ  -ٕ

 أدثٟ(. –أع١ٛؽ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض الأوبد٠ّٟ )ػٍّٟ 

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ رؼضٜ  -ٖ

 ئٔبس(. –ٌّزغ١ش إٌٛع )روٛس 

ة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ ٚفمًب لا رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلا -ٗ

 أدثٟ(. –ٌّزغ١ش اٌزخظض الأوبد٠ّٟ )ػٍّٟ 



 أ.م.د/ نور الهدى عمر محمد                                              
 د/ نورا محمد حممي محمد            الفروق في صورة الذات المدركة وقمق المستقبل

 أ/ سممى عصام الدين شعبان عمي                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 إرشاءاث انبحج:  -سابعًا

 يُهذ انبحج: -0

اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبسْ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ ٚ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ، 

            ٚاٌزٟ رغؼٝ ئٌٝ اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌفشٚق فٟ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ٚفٟ لٍك اٌّغزمجً 

                        ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ ٚفمًب ٌجؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ 

 اٌزخظض الأوبد٠ّٟ(.–)إٌٛع 

 انًشاسكىٌ بانذساست: -6

 أفشاد انعيُت الستطلاعيت: - أ

اعزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثؼذدٍ ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ ثٙذف اٌزؾمك ِٓ 

( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ ٖٓٓاٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ لأداح اٌذساعخ ٚثٍغ ػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ )

ٓ ؽُجكّ ػ١ٍُٙ الاعزج١بْ ٌزّض١ً اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغ ّّ  بِؼخ أع١ٛؽ ِ

 اٌزخظض الأوبد٠ّٟ". –اٌزب١ٌخ: "إٌٛع 

 أفشاد انعيُت الأساسيت: - ب

)ئػذاد  لستبياٌ أوفش نصىسة انزاث نهًشاهميٍثؼذ اٌزؾمُّك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ  

Offer ٕٝ٘ٔٓػجذ اٌّؾغٓ اٌؾذ٠جٟ، ؛ ٚرشعّخ ٚرؼش٠ت ػجذ اٌشل١ت اٌجؾ١شٞ، ِٚظطف ،)

( ؽبٌجبً 4٘ٗػٍٝ أفشاد اٌذساعخ الأعبع١خ اٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب ) ، رُ رطج١مّٙبويمياس لهك انًستمبم

ُّ اخز١بسُ٘  ٚؽبٌجخً ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ ٌٍزؾمك ِٓ فشٚع اٌذساعخ، ٚلذ ر

بٕٕ – 4ٔثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١ّخ ِّٓ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ ) ًِ  1,91ٔ، ثّزٛعؾ ػّشٞ ( ػب

ب، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ًِ  .٘ٔ,ٔ ػب

 أدواث انبحج: -1

 The Offer Self-Image( OSIQاستبياٌ أوفش نصىسة انزاث نهًشاهميٍ )  -أ

Questionnaire: 

ٚرشعّخ ٚرؼش٠ت ػجذ اٌشل١ت أؽّذ اٌجؾ١شٞ ِٚظطفٝ ػجذ   OFFERِٓ ئػذاد 

ُّ فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ (، ٠ؼُذّ اخزجبسًا ٚطف١ًّب ٌٍٕ٘ٔٓاٌّؾغٓ اٌؾذ٠جٟ ) ػجبسحً  ٖٓٔزاد، ٠ٚؼ

رار١ّخ رؼىظ خّغخ أثؼبد ٚاعؼخ ِٓ اٌزاّد ٟٚ٘: اٌزاد إٌفغ١خ، ٚاٌزاد الاعزّبػ١خ، ٚاٌزاد 

اٌغٕغ١خ، ٚاٌزاد الأعش٠خ، ٚاٌزاّد اٌّزى١ّفخ، ٚٚفمًب ٌزٍه اٌّغبلاد اٌخّغخ رٕجضك ػذح ِمب١٠ظ 

فشػ١ًب رزّضً فٟ: ػجؾ اٌذافغ ٚإٌغّخ الأفؼب١ٌخ فشػ١ّخ ِؾذدح ٠جٍغ ػذد٘ب اصَٕٟ ػشش ِم١بعًب 

ٚطٛسح اٌغغُ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚالأخلال١بد ٚالارغب٘بد اٌغٕغ١خ ٚاٌؼلالبد اٌؼبئ١ٍخ 
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ٚاٌزّىٓ ِٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚالأ٘ذاف ا١ٌّٕٙخ/اٌزشث٠ٛخ ٚاٌظؾخ الأفؼب١ٌخ ٚاٌزٛفك الأػٍٝ 

ًٍ ػجبساد ئ٠غبث١خ رّضً )ٚاٌّضب١ٌخ. ٚلذ رّذ ط١بغخ ثٕٛد الاعزج١بْ ػ ( ػجبسح ِٓ 1ٍ٘ٝ شى

ُّ 9ٔػجبساد اٌّم١بط، ٚػجبساد عٍج١خ رّضً اٌؼجبساد اٌّزجم١ّخ ٟٚ٘ فٟ ِغٍّٙب ) ( ػجبسح. ٚلذ ر

ؽزف اٌجؼذ اٌغبدط اٌّزّضًّ فٟ "الارغب٘بد اٌغٕغ١ّخ" فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚالالزظبس ػٍٝ ئؽذَٞ 

ُّ رمذ٠ش دسعخ اٌّفؾٛص ثٕبءً ػشش ثؼُذاً رّبش١ًب ِغ خظبئض اٌؼ١ّٕخ اٌّ غزخذِخ فٟ اٌذساعخ. ٠ٚز

ب، رظفٕٟ  ًِ ًّ ػجبسح ٚاخز١بسٖ ِٓ ث١ٓ عزخِ ثذائً ِخزٍفخ ٟٚ٘ )رظفٕٟ رّب ػٍٝ اعزغبثزٗ ػٍٝ و

ًٍ ػبَ، لا رظفٕٟ ثذسعخٍ وج١شح، لا رظفٕٟ  ثذسعخٍ وج١شح، رظفٕٟ ئٌٝ ؽذٍ ِب، لا رظفٕٟ ثشى

ُّ ئػطبءٖ اٌذسعبد ) ( ئرا وبٔذ اٌؼجبساد ئ٠غبث١خ ٚاٌؼىظ ئرا ٙ، ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ِٔطٍمًب(، ثؾ١ش ٠ز

وبٔذ عٍج١خ، ٚرش١ش اٌذسعخ إٌّخفؼخ ػٍٝ الاعزج١بْ ئٌٝ اٌظٛسح الإ٠غبث١خ ٌٍزاد، ث١ّٕب رش١ش 

 اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ئٌٝ اٌظٛسح اٌغٍج١خ ٌٍزاد.

 :انكفاءة انسيكىيتشيت لستبياٌ أوفش نصىسة انزاث نهًشاهميٍ  في انبحج انحاني 

 :Validity)ا( انصذق 

ّٕٕب الاعزج١بْ فٟ اٌزأوذ ِٓ اٌظذق ػٍٝ اعزخذاَ اٌظذق اٌزى٠ٕٟٛ   Constructاػزّذ ِم

Validity  ٓٚرٌه ِٓ خلاي ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد الأفشاد اٌّشبسو١ٓ ثبٌزم١ٕ

ّْ وً ِم١بط ِٓ اٌّمب١٠ظ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِؾىًب  خبسع١ًب ثؾذّ ِٚمب١٠غٗ اٌفشػ١خ، ٚرٌه ثبػزجبس أ

ّْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ الأثؼبد وبٔذ داٌّخ  رارٗ ٌٍّمب١٠ظ الأخشٜ، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أ

 . ٔٓ.ٓئؽظبئ١ًب ػٕذ اٌّغزٜٛ 

ُّ اعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ  ٌٍٚزؾمك ِٓ طذق الاعزج١بْ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ر

ؽبٌجًب  (ٖٓٓ)ؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ، ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘بٌلأثؼبد، ٚرٌه ثؼذ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ أفشاد اٌ

الإؽظبئٟ، ٚاعزخذاَ ؽضِخ  R ٚؽبٌجخ، ؽ١ش رُ ئدخبي دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ئٌٝ ثشٔبِظ

lavaanث١ّٕب رُ رّض١ً إٌّٛرط سع١ًِٛب ثبعزخذاَ ؽضِخ ، semPlot.  لاعزخشاط ِإششاد عٛدح

( ِٓ ْ َّٛ رٌه ٌٍزؾمك ِٓ ِذٜ ِلاءِخ إٌّٛرط ( ػبِلًا وبًِٕب، ٚٔٔاٌّطبثمخ ٌٍّٕٛرط اٌّى

ٍٙب  ِِ اٌّفزشع، ٚاٌىشف ػٓ عٛدح رّض١ً الأثؼبد ثٛطفٙب ِزغ١شاد ِشب٘ذح رشجؼذ ػٍٝ ػٛا

 ( ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ لاعزج١بْ أٚفش ٌظٛسح اٌزاد ٌٍّشا٘م١ٓ.ٔاٌىبِٕخ. ٠ٚٛػؼ شىً )



 أ.م.د/ نور الهدى عمر محمد                                              
 د/ نورا محمد حممي محمد            الفروق في صورة الذات المدركة وقمق المستقبل

 أ/ سممى عصام الدين شعبان عمي                                                           
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 (0شكم )

 سة انزاث نهًشاهميًٍَىرد انعىايم انكايُت لستبياٌ أوفش نصى

أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ أْ ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ لاعزج١بْ أٚفش ٌظٛسح اٌزاد ٌٍّشا٘م١ٓ  

٠زّزغّ ثذسعخِ ع١ّذح ِٓ اٌّطبثمخ ِغ اٌج١بٔبد اٌفؼ١ٍخ فٟ ػٛء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّإششاد، ؽ١ش ٚلؼذ 

ًّ ِإشش )*(؛ ِّب ٠ذٌغ ػٍٝ ِطبثمخ اٌ ّٕٛرط اٌغ١ذح ٌٍج١بٔبد ل١ُ اٌّإششاد فٟ اٌّذٜ اٌّضبٌٟ ٌى

ِٛػغ الاخزجبس، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ وب
ٕ

 Chi-Square (ٗ9ٔ,٘9 ِٚإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ ،)

Goodness of Fit Index (GFI) (4ٓ,ٓ ِٞٚإشش اٌّطبثمخ اٌّؼ١بس ،)Incremental Fit 

Indexes (NFI) (4ٕ,ٓ ِْٚإشش اٌّطبثمخ اٌّمبس ،)Comparative Fit Index (CFI) (

 Root Mean Square Error ofش عزس ِزٛعؾ ِشثغ خطأ الالزشاة(، ِٚإشٓ,4ٖ

Approximation (RMSEA)  (ٔٗ,ٓ .) 
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 : Reliabilityانخباث  (6)

ُّ ؽغبة  اعزخذَ ِمّٕٕب الاعزج١بْ ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبن  ٌؾغبة صجبد الاعزج١بْ، ٚلذ ر

ًّ ِم١بطٍ فشػٟ ػٍٝ اٌزوٛس ٚالإٔبس، ٚعبءد ل١ُ ِؼ بِلاد صجبد أٌفب ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبن ٌى

، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ٓ,ٌٔٓلاعزج١بْ اٌىٍٟ ِٚمب١٠غٗ اٌفشػ١ّخ  داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

، ٟٚ٘ رؼىظ اٌم١ّخ اٌّشرفؼخ 1ٕ,ٓ – 9ٕ,ٌٍٓفئخ اٌؼّش٠ّخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِب ث١ٓ 

ِذ اٌجبؽضخ ثاػبدح ؽغبة ٌضجبد اعزج١بْ أٚفش ٌظٛسح اٌزاد ٌٍّشا٘م١ٓ ِٚمب١٠غٗ اٌفشػ١خ. وّب لب

صجبد اٌّم١بط اٌىٍّٟ ِٚمب١٠غٗ اٌفشػ١خ ػٍٝ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ ِغزخذِخً ِؼبدٌخ 

( ٚاٌزٟ رغُزخذَ لإ٠ؼبػ 9ٕٖ، 9ٕٓٓ)طفٛد فشط،  Alpha Cronbachأٌفب وشٚٔجبن 

رذيّ ػٍٝ  ، ٟٚ٘ ل١ّخٓٙ,ٓإٌّطك اٌؼبَ ٌضجبد الاخزجبس، ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ صجبد اٌّم١بط وىً 

(، ٔٙ,ٓاٌضجبد اٌغ١ذ ٌٍّم١بط، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ل١ُ صجبد اٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خ وب٢رٟ: ػجؾ اٌذافغ )

(، ٗ٘,ٓ(، ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ )٘ٙ,ٓ(، ٚطٛسح اٌغغُ )9ٔ,ٓٚإٌغّخ الأفؼب١ٌخ )

(، 9ٖ,ٓ(، ٚاٌزّىٓ ِٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ )99,ٓ(، ٚاٌؼلالبد اٌؼبئ١ٍخ )٘٘,ٓٚالأخلال١بد )

(، 1ٙ,ٓ(، ٚاٌزٛافك الأػٍٝ )ٕٙ,ٓ(، ٚاٌظؾخ الأفؼب١ٌخ )٘ٙ,ٓلأ٘ذاف ا١ٌّٕٙخ/ اٌزشث٠ٛخ )ٚا

 (. ٚرؼىظ اٌم١ُ اٌغبثمخ اٌضجبد اٌّشرفغ لاعزج١بْ أٚفش ٌظٛسح اٌزاد ٌٍّشا٘م١ٓ.9ٕ,ٓٚاٌّضب١ٌخ )

 :Future Anxiety Scale (FAS)يمياس لهك انًستمبم  -ب

ذ ٌّفَٙٛ لٍك اٌّغزمجً ِٓ خلاي دساعبرِٗ ؽٛي  ، اٌّزٞ(    ) Zaleskiلبَ ثاػذادٖ  ّٙ ِ

ٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزشعّزٗ ٚر١ٙئزٗ ١ٌزّبشٝ ِغ اٌج١ئخِ  اٌّغزمجً اٌشخظٟ ٚاٌزٛعُّ

ُّ رط٠ٛش ٘زا اٌّم١بط ثٛطفِٗ أداحَ ٌزم١١ُ ١ِٛي الأفشاد ٔؾٛ اٌزفى١ش فٟ ٕٕ٘ٓاٌؼشث١ّخ ) (. ر

ِٓ  -الأطً–ٌفشً اٌّزٛلَّغ، ٚ٘ٛ ٠زىْٛ فٟ ٔغخزٗ اٌجٌٕٛذ٠ّخ اٌّغزمجً ثشؼٛسِ اٌمٍك ٚاٌخٛف ِٓ ا

ُّ الإعبثخ ػ١ٍٙب ِٓ اٌجذائً اٌغجؼخ اٌزب١ٌخ: )خبؽئ 1ٕ) ( ػجبسح رغطّٟ عٛأت لٍك اٌّغزمجً ٠ٚز

ب  ًِ طؾ١ؼ  –طؾ١ؼ  –طؾ١ؼ ئٌٝ ؽذٍ ِب  –٠ظؼت الإفظبػ ػٕٗ  –ئٌٝ ؽذٍ ِب  –خبؽئ  –رّب

ب(، ٚرزّضًّ ػجبساد اٌّم١بط  ًِ ( ٠زُ ئػطبء٘ب ٕٗ، ٖٕ، ٙٔ، ٔٔ، ٗاٌغٍج١ّخ فٟ اٌؼجبساد سلُ )رّب

 دسعخ رظؾ١ؼ ػىغ١ّخ. 

ًّ ػجبسح   ُّ رمذ٠ش دسعخ اٌّفؾٛص ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ٚفمًب لاعزغبثزٗ ػٍٝ و ٠ٚز

ب  ًِ ٠ظؼت الإفظبػ ػٕٗ  –ئٌٝ ؽذٍ ِب  –خبؽئ  –ٚاخز١بسٖ ِٓ ث١ٓ عجؼخ ثذائً ٟٚ٘: )خبؽئ رّب

ُّ ئػطبءٖ اٌذسعبد ) –طؾ١ؼ  –ب طؾ١ؼ ئٌٝ ؽذٍ ِ – ب(، ثؾ١ش ٠ز ًِ -٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔ-ٓطؾ١ؼ رّب

( ئرا وبٔذ اٌؼجبساد ئ٠غبث١خ ٚاٌؼىظ ئرا وبٔذ عٍج١خ، ٚوٍّب اسرفؼذ دسعخ اٌّفؾٛص ػٍٝ ٙ

ًٜ ػبيٍ ِٓ اٌمٍك رغبٖ اٌّغزمجً.  اٌّم١بط وبْ رٌه دلاٌخٌ ػٍٝ ِغزٛ
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 انحاني: انكفاءة انسيكىيتشيت نًمياس لهك انًستمبم في انبحج 

 :  Validityانصذق  (0)

 ,    ) Zaleski، ٠ش١ش Construct Validityفٟ ؽغبة اٌظذق اٌجٕبئٟ ٌٍّم١بط

ًٍ ٚاؽذٍ  (    ّْ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌٍج١بٔبد ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً أظٙشد ٚعٛد ػبِ ئٌٝ أ

ش ػٍٝ أٔٗ اٌمٍك، ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثاػبدح الاخزجبس ثؼذ  .ٚثٕبءً ػٍٝ ٔزبئظ  ١ِٛ٠ٓ,4ً٘ب  ٖ٘فغُِّ

رُ الالزظبس فٟ ؽغبة اٌظذق اٌجٕبئٟ ٌٍّم١بط ػٍٝ  اٌزؾ١ًٍ ٌٍذساعخ الأط١ٍخّ ٌٍّم١بط، فمذ

اعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ، ٚرٌه ثؼذ رطج١ك اٌّم١بط فٟ طٛسرِٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ أفشاد 

دخبي دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ، ؽ١ش رُ ئ (ٖٓٓ)اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ، ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب

 ، ٚرّض١ً إٌّٛرط سع١ًِٛب ثبعزخذاَ ؽضِخlavaanالإؽظبئٟ، ٚاعزخذاَ ؽضِخ  R ئٌٝ ثشٔبِظ

semPlot.  ٍِٟلاعزخشاط ِإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ٌٍّٕٛرط أؽبدٞ اٌجؼذ ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ اٌؼب

رّض١ً ِفشداد اٌزٛو١ذٞ، ثٙذف اٌزؾمك ِٓ ِذٜ ِلاءِخ إٌّٛرط اٌّفزشع، ٚاٌىشف ػٓ عٛدح 

اٌّم١بط ثٛطفٙب ِزغ١شاد ِشب٘ذح رشجؼذ ػٍٝ ػبًِ وبِٓ ٚاؽذ ٠ّضً اٌجؼذ اٌىٍٟ. ٠ٚٛػؼ 

 . ( ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ ٌّم١بط لٍك اٌّغزمجًٕشىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6)  

 ًَىرد انعىايم انكايُت نًمياس لهك انًستمبم
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ّغزمجً ٠زّزغّ ثذسعخِ ع١ّذح أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ أْ ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ ٌّم١بط لٍك اٌ

ِٓ اٌّطبثمخ ِغ اٌج١بٔبد اٌفؼ١ٍخ فٟ ػٛء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّإششاد، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ وب
ٕ

 Chi-

Square (ٔٔٓ9,ٕٔ ِٚإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ ،)Goodness of Fit Index (GFI) (ٓ,9ٙ ،)

خ (، ِٚإشش اٌّطبثم9ٙ,ٓ) Incremental Fit Indexes (NFI)ِٚإشش اٌّطبثمخ اٌّؼ١بسٞ 

(، ِٚإشش عزس ِزٛعؾ ِشثغ خطأ 9ٗ,ٓ)Comparative Fit Index (CFI)اٌّمبسْ 

 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  (ٓ,ٓ4.)الالزشاة

 :Reliability( انخباث 6)

ؼِذّ اٌّم١بط  ُِ ثبلاػزّبد ػٍٝ ؽش٠مخ صجبد ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبن  (     ,Zaleski)لبَ 

(، ٚػ١ٕخ ثٌٕٛذ٠خ 49ٗ، ٚرٌه ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ّٕز١ٓ: ػ١ٕخ أِش٠ى١ّخ )ْ= ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط

( ٌٍٕٚغخخ اٌجٌٕٛذ٠خّ 1ٖ,ٓ(، ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ صجبد أٌفب وشٚٔجبن ٌٍٕغخخ الأِش٠ى١ّخ )1ٕٙ)ْ=

( ٟٚ٘ رؼىظ ِؼبِلاد صجبد ل٠ّٛخ ٌٍّم١بط. وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثاػبدح ؽغبة صجبد اٌّم١بط 1ٕ,ٓ)

(، ٚلذ ثٍغذ 9ٕٖ، 9ٕٓٓث١ّخ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبن )طفٛد فشط، ثؼذ رشعّزٗ ئٌٝ اٌؼش

( ًّ (، ٟٚ٘ ل١ّخ ل٠ٛخ ٚرش١ش ئٌٝ اٌضجبد اٌؼبٌٟ 1ٓ,ٓل١ّخ ِؼبًِ أٌفب ٌّم١بط لٍك اٌّغزمجً وى

 ٌٍّم١بط.

 َتائذ انبحج وتفسيشها: -حايًُا

 َتائذ انفشض الأول:   -0

إحصائياً في صىسة انزاث انًذسكت نذي "ل تىرذ فشوق دانت يُص انفشض الأول عهً: 

  .إَاث(" –طلاب كهيت انتشبيت بزايعت أسيىط تعزي نًتغيش انُىع )ركىس 

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ل١ّخ "د" ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد 

ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ اعزج١بْ أٚفش ٌظٛسح اٌزاد ٌٍّشا٘م١ٓ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ 

( ل١ّخ ٔ( ؽبٌجخ، ٠ٚٛػؼ عذٚي )ٖٓ٘( ؽبٌجًب ٚ )4ٓٔ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، )4٘ٗٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 "د"
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 1010** دانت عُذ يستىي 

NS غيش دانت 

ٚرش١ش ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ   

ٓ فٟ ثؼغ أثؼبد طٛسح طٛسح اٌزاد اٌى١ٍخ، فٟ ؽ١ٓ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌغٕغ١

ّْ الإٔبس ٠زّزؼّٓ ثظٛسحٍ ألً ئ٠غبث١خٍ ِمبسٔخ ثبٌزوٛس فٟ أثؼبد  ش إٌزبئظ ئٌٝ أ ِٙ اٌزاد، ؽ١ش رظُ

ػجؾ اٌذافغ ٚإٌغّخ الأفؼب١ٌخ ٚاٌزّىٓ ِٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ، ٚرؼضٞ اٌجبؽضخ رٍه إٌزبئظ ئٌٝ أْ 

َ 
اعزج١بْ أٚفش ٌظٛسح 

 اٌزاد ٌٍّشا٘م١ٓ

 اٌزوٛس

=ْ(ٔٓ4) 

 الإٔبس

=ْ(ٖ٘ٓ) 

 ل١ّخ "د"

 اٌّزٛعؾ

)َ( 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 )ع(

 اٌّزٛعؾ

)َ( 

الأؾشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

 )ع(

 **ٙٓ,ٕ 9ٓ,9 ٓ٘,9ٕ 9ٓ,ٙ 1ٔ,ٕ٘ ػجؾ اٌذافغ ٔ

 **ٙ٘,ٕ ٔ٘,4 94,ٕٖ 9ٕ,9 ٙٗ,ٖٓ إٌغّخ الأفؼب١ٌخ ٕ

 NSٕٓ,ٓ ٖٗ,ٙ ٔ٘,ٕ٘ 4ٔ,ٙ ٓ٘,ٕ٘ طٛسح اٌغغُ ٖ

 NSٓ٘,ٔ ٖٔ,9 4,4ٕ٘ ٓٔ,ٙ 9,9ٕٔ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٗ

 **1ٙ,ٕ- ٖٖ,ٙ ٖٗ,ٕ٘ 4ٓ,ٙ ٘ٗ,9ٕ الأخلال١بد ٘

 NSٙٗ,ٓ - 1ٖ,ٖٔ 1ٓ,ٖ٘ ٓٙ,ٔٔ 99,ٖ٘ اٌؼلالبد اٌؼبئ١ٍخ ٙ

9 
اٌزّىٓ ِٓ اٌؼبٌُ 

 اٌخبسعٟ
ٕ٘,ٕٙ ٙ,4ٕ ٖٓ,4ٕ ٘,91 9,4ٓ** 

4 
الأ٘ذاف ا١ٌّٕٙخ/ 

 اٌزشث٠ٛخ
ٕ1,ٙ9 ٘,ٓ٘ ٕ٘,ٖٓ 9,ٓ1 -٘,1ٗ** 

 NSٗ٘,ٔ 4,1ٙ ٙٙ,٘ٗ ٖٔ,4 ٙٔ,ٗٗ اٌظؾخ الأفؼب١ٌخ 1

 NSٓ٘,ٓ 4,4ٖ 9,4ٖٖ 1,4ٗٗ ٖٖ,9ٖ اٌزٛافك الأػٍٝ ٓٔ

 NSٕٔ,ٔ- 9ٖ,ٗ ٖٖ,4ٔ ٔٓ,ٗ 9,94ٔ اٌّضب١ٌخ ٔٔ

اعزج١بْ أٚفش ٌظٛسح اٌزاد 

 ٌٍّشا٘م١ٓ
ٖٗ٘,1٘ ٘1,ٙٗ ٖ٘ٓ,٘ٔ ٙٔ,ٖٗ ٓ,ٙ9NS 
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ّٓ ػٍٝ لذسٍ أػٍٝ ِٓ اٌؾغبع١خ ٚالأشغبي ثبٌزم ّْ اٌزٛلؼبد الإٔبس ٠ى ١١ُ اٌزارٟ، ثبلإػبفخ ئٌٝ أ

ًٍ ِب فٟ ص٠بدح ِغزٜٛ ٔمذ اٌزاد ٚاٌشؼٛس ثؼذَ  اٌّفشٚػخ ػ١ٍٙٓ ِغزّؼ١ًب لذ رغُٙ ثشى

الاعزمشاس أفؼب١ًٌب الأِش اٌزٞ ٠ٕؼىظ ػٍٝ ئدساوٙٓ ٌزٚارٙٓ ٚلذسرٙٓ ػٍٝ اٌزى١ف ِٓ اٌج١ئخ 

عٍج١خ ػٓ اٌزاد فٟ ثؼذٞ اٌّؾ١طخ،وّب أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌزوٛس ٠ؾٍّْٛ طٛسح أوضش 

، ث١ّٕب ٌُ رظٙش  ّٟ الأخلال١بد ٚالأ٘ذاف ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزشث٠ٛخ، ٔظشًا لأُٔٙ ٠ّضٍْٛ اٌؼبئً اٌّغزمجٍ

 ًٍ إٌزبئظ أٞ فشٚق فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌفشٚلبد فٟ ثؼغ الأثؼبد ٌُ رإصش ثشى

ّٟ ػٍٝ اٌزظٛس اٌؼبَ ٌٍظٛسح اٌز١ٕ٘خ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد ػٓ رٚارُٙ، ٚرؼضٞ  وٍ

ْ ِٓ ِغّٛػخٍ ِزٕٛػخ ِٓ  ّٛ اٌجبؽضخ رٍه إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌظٛسح اٌزار١خ ٟ٘ ث١ٕخ ِزىبٍِخ رزى

ّْ الاخزلاف فٟ ثؼغ أثؼبد٘ب رىْٛ ِؾذدح ثزٌه اٌجؼذ ٚلا ٠إصش ػٍٝ  اٌؼٛاًِ ٚالأثؼبد، ٌزٌه فا

ؾمك اٌفشع الأٚي ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ. اٌزظٛس اٌىٍٟ ٌٍظٛسح اٌز١ٕ٘خ ٌٍطبٌت أٚ اٌطبٌجخ، ٚثزٌه ٠ز

( ِٓ ؽ١ش ػذَ ٚعٛد ٕٕٔٓٚرزفك ٔز١غخ اٌجؾش ِغ ِب رٛطٍّذ ئ١ٌٗ دساعخ طفبء ؽبِذ اٌشاشذ )

فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع، ٚدساعخ ٘بٟٔ عؼذ أؽّذ ٠ٚبسا 

طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ( اٌزٟ أٚػؾذ أٚػؾذ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ فٟ ٕٕٔٓأؽّذ ػجذ الله )

رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع )روٛس/ئٔبس( فٟ ؽ١ٓ رخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ ٔبدسح ع١ًّ ؽّذ 

( اٌزٟ أظٙشد ٚعٛد فشٚق فٟ طٛسح اٌزاد ٕٕٔٓ( ٚدساعخ ػٍٟ ِٔٛبط اٌفزلاٚٞ )ٕٗٓٓ)

عٛد ( اٌزٟ أظٙشد 4ٕٚٔٓرؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع ٌظبٌؼ ٌزوٛس، ٚدساعخ فبؽّخ عٍّبْ اٌؼجبدٞ )

 فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ طٛسح اٌزاد ٌظبٌؼ الإٔبس. 

 َتائذ انفشض انخاَي: -6

ل تىرذ فشوق دانت إحصائيًا في صىسة انزاث انًذسكت يُص انفشض انخاَي  عهً: "  

  .أدبي(" –نذي طلاب كهيت انتشبيت بزايعت أسيىط تعزي نًتغيش انتخصص الأكاديًي )عهًي 

ك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ل١ّخ "د" ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ٌٍٚزؾم

ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ اعزج١بْ أٚفش ٌظٛسح اٌزاد ٌٍّشا٘م١ٓ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ 

( فٟ اٌشؼت الأدث١خ، 1ٕٓ( فٟ اٌشؼت اٌؼ١ٍّخ ٚ )4ٙٔ( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ، )4٘ٗٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 د"( ل١ّخ "٠ٖٚٛػؼ عذٚي )



 أ.م.د/ نور الهدى عمر محمد                                              
 د/ نورا محمد حممي محمد            الفروق في صورة الذات المدركة وقمق المستقبل

 أ/ سممى عصام الدين شعبان عمي                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 1010** دانت عُذ يستىي 

NS  غيش دانت 

ٚرش١ش إٌزبئظ ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ ِؼظُ أثؼبد طٛسح اٌزاد، ث١ّٕب 

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌظٛسح اٌزاد اٌّذسوخ ث١ٓ ؽلاة اٌشؼت الأدث١خ 

ؽضخ رٍه إٌز١غخ ئٌٝ أْ ؽلاة اٌشؼت اٌؼ١ٍّخ غبٌجًب ِب ٚاٌؼ١ٍّخ ٌظبٌؼ اٌشؼت الأدث١خ، ٚرؼضٞ اٌجب

٠شؼشْٚ ثٛػٛػٍ أوجش فٟ ِغبسُ٘ إٌّٟٙ ٔظشًا ٌزؼذد اٌخ١بساد اٌٛظ١ف١خ، فٟ ؽ١ٓ أْ ؽلاة 

اٌشؼت الأدث١خ لذ ٠شؼشْٚ ثّٕبفغخٍ أوجش أٚ أوضش غّٛػًب فٟ عٛق اٌؼًّ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىظ ػٍٝ 

زٍه إٌزبئظ ٠زؾمك اٌفشع اٌضبٟٔ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ، ٚرخزٍف طٛسح رارُٙ ٚئ٠ّبُٔٙ ثمذسارُٙ، ٚٚفمًب ٌ

( ٚدساعخ ػٍٟ ؽغ١ٓ اٌّؼّٛسٞ ٕٕٔٓرٍه إٌزبئظ ِب أشبسد ئ١ٌٗ دساعخ محمد خؼ١ش اٌغّبٚٞ )

( اٌزٟ أظٙشد ػذَ ٚعٛد ٕٗٓٓٚدساعخ ٔبدسح ع١ًّ ؽّذ ) (ٕٕٔٓٚؽغ١ٕٓ سؽ١ُ وش٠ُ )

 خ فٟ طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ اٌى١ٍخ.فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ؽلاة اٌشؼت اٌؼ١ٍّخ ٚالأدث١

 َتائذ انفشض انخانج: -1

تىرذ فشوق دانت إحصائيًا في لهك انًستمبم نذي طلاب  "يُص انفشض انخانج عهً: 

  ".إَاث( –كهيت انتشبيت بزايعت أسيىط تعزي نًتغيش انُىع )ركىس 

َ 

اعزج١بْ أٚفش 

ٌظٛسح اٌزاد 

 ٌٍّشا٘م١ٓ

 اٌشؼت اٌؼ١ٍّخ

 =ْ(ٔٙ4 ) 

 اٌشؼت الأدث١خ

=ْ(ٕ1ٓ ) 
 ل١ّخ "د"

 اٌّزٛعؾ

)َ( 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 )ع(

 اٌّزٛعؾ

)َ( 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 )ع(

 *٘ٔ,ٕ- 4ٓ,9 ٕٙ,9ٕ 1ٓ,ٙ ٙٔ,ٕٙ ػجؾ اٌذافغ ٔ

 NS٘ٙ,ٔ- 4ٓ,4 9ٓ,ٕٖ ٔٙ,4 9ٖ,ٖٔ إٌغّخ الأفؼب١ٌخ ٕ

 NSٖٗٔ,ٓ- ٖ٘,ٙ 4٘,ٕ٘ 11,٘ ٙٙ,ٕ٘ طٛسح اٌغغُ ٖ

ٗ 
اٌؼلالبد 

 الاعزّبػ١خ
ٕ4,ٗ٘ 9,ٓٗ ٕ4,ٙٔ ٙ,49 -ٓ,ٕٖNS 

 9NSٖ,ٕ- ٙ٘,ٙ 1٘,ٕٙ ٖٔ,ٙ ٓٔ,ٕ٘ الأخلال١بد ٘

 NSٙٙ,ٓ- 1ٓ,ٕٔ 4٘,ٖ٘ 1ٕ,ٗٔ 9ٕ,ٕ٘ اٌؼلالبد اٌؼبئ١ٍخ ٙ

9 
اٌزّىٓ ِٓ اٌؼبٌُ 

 اٌخبسعٟ
ٖٓ,ٙٗ ٘,ٙٔ ٖٔ,ٓٓ ٘,ٕ٘ -ٓ,ٙ9NS 

4 
الأ٘ذاف ا١ٌّٕٙخ/ 

 اٌزشث٠ٛخ
ٕٗ,ٓٔ ٙ,ٙ1 ٕٙ,ٔ9 9,ٓ1 -ٖ,ٔ1** 

 1ٕNS,ٓ- ٗٗ,4 ٘ٗ,٘ٗ ٕٗ,1 ٖٕ,ٙٗ اٌظؾخ الأفؼب١ٌخ 1

 1NSٓ,ٔ- ٖٕ,1 ٕٙ,4ٖ 1ٙ,4 ٖٓ,9ٖ اٌزٛافك الأػٍٝ ٓٔ

 4٘NS,ٓ- 9ٔ,ٗ ٕٓ,4ٔ 9ٓ,ٗ 9ٙ,9ٔ اٌّضب١ٌخ ٔٔ

اعزج١بْ أٚفش ٌظٛسح اٌزاد 

 ٌٍّشا٘م١ٓ

ٖٗٔ,٘

9 
ٖٙ,44 ٖٖ٘,91 ٘1,ٖٕ -ٕ,ٖٓ* 



 جامعة اسيوط –ربية المجمة العممية لكمية الت
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بد ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ل١ّخ "د" ث١ٓ ِزٛعطٟ دسع

ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

 ( ل١ّخ "د".ٗ( ِٓ الإٔبس،  ٠ٚٛػؼ عذٚي )ٖٓ٘( ِٓ اٌزوٛس ٚ )4ٓٔ( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ، )4٘ٗ)

 1010** دانت عُذ يستىي 

NS  غيش دانت 

ٚرش١ش إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌزوٛس ٚالإٔبس ػٍٝ 

ّٓ أوضش ؽغبع١خ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ٌظبٌؼ الإٔبس، ٚرؼضٞ اٌجبؽضخ رٍه اٌفشٚق ئٌٝ  ّْ الإٔبس ٠ى أ

ٚرأصشًا ثبٌؼغٛؽ اٌّغزّؼ١خ اٌّفشٚػخ ػ١ٍٙٓ ٚأوضش ١ِلًا ٌٍزشو١ض ػٍٝ الاؽزّبلاد اٌغٍج١خ 

ٌلأؽذاس، ِّب ٠ٌّٛذ ػٕذ٘ٓ ِشبػش اٌشه ثمذسارٙٓ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌّغزمج١ٍخ، ثبلإػبفخ 

١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فؼلًا ػٓ ئٌٝ أْ اسرفبع عمف إٌّبفغخ ٚاٌزٛلؼبد الأوبد١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ ث

رذاخً الأدٚاس اٌّغزمج١ٍخ ِٓ ؽ١ش اٌشغجخ فٟ رؾم١ك اٌزفٛق الأوبد٠ّٟ ِٓ ٔبؽ١خ ٚالاعزمشاس 

الأعشٞ ِٓ ٔبؽ١خٍ أخشٜ ٠غؼً الإٔبس ٠خزجشْ ِغز٠ٛبدٍ ِشرفؼخٍ ِٓ اٌمٍك، وّب رذػُ رٍه إٌزبئظ 

أوضش عٍج١خ فٟ ثؼذ اٌزّىٓ ِٓ ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌفشع الأٚي ِٓ أْ الإٔغبْ ٠ّزٍىٓ طٛسحً 

( اٌزٟ 9ٕٔٓاٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚػجؾ اٌذافغ. ٚرزفك ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ دساعخ أؽّذ صلبٚح )

أظٙشد ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً رؼضٜ 

شد ٚعٛد فشٚق داٌخ ( اٌزٟ أظٌّٕٕٕٙٓزغ١ش إٌٛع ٌٚظبٌؼ الإٔبس، ٚدساعخ ع١ٍٙخ ػٍٛؽٟ )

ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ ِؼظُ أثؼبد لٍك اٌّغزمجً ٌظبٌؼ الإٔبس ٟٚ٘ )اٌمٍك ِٓ 

اٌّظب٘ش اٌغغ١ّخ ٌمٍك اٌّغزمجً(، وّب أظٙشد دساعخ  –اٌّظب٘ش إٌفغ١خ  –الأؽذاس اٌؼبغطخ 

غ١ش إٌٛع ( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ لٍك اٌّغزمجً رؼضٜ ٌّزٕٙٔٓسٚاْ محمد اٌج١جٟ )

٠بعش اٌغبعبْ ٚػٍٟ أؽّذ ٌظبٌؼ الإٔبس. ث١ّٕب رخزٍف إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ ِغ ٔزبئظ دساعخ ولًا ِٓ: 

( ٚدساعخ محمد اٌؾبط ٕٕ٘ٓ( ٚدساعخ أًِ سعت اٌغذ٠ٛٞ ٚئٌٙبَ عبٌُ سِؼبْ )ٕٙٔٓٔؾ١ٍٟ )

ٚاٌزٟ أظٙشد ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أفشاد ( ٖٕٕٓطبٌؼ )

 ؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع.اٌ

 ِم١بط لٍك اٌّغزمجً

 اٌزوٛس

 =ْ(ٔٓ4 ) 

 الإٔبس

=ْ(ٖ٘ٓ ) 
 ل١ّخ "د"

 اٌّزٛعؾ

)َ( 

 ّؼ١بسٞالأؾشاف اٌ

 )ع(

 اٌّزٛعؾ

)َ( 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 )ع(

91,1ٖ ٔٙ,ٖٙ 4٘,ٗ٘ ٔٗ,ٔ٘ ٖ,ٗٓ** 



 أ.م.د/ نور الهدى عمر محمد                                              
 د/ نورا محمد حممي محمد            الفروق في صورة الذات المدركة وقمق المستقبل

 أ/ سممى عصام الدين شعبان عمي                                                           
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 َتائذ انفشض انشابع: -4

ل تىرذ فشوق دانت إحصائياً في لهك انًستمبم نذي طلاب  يُص انفشض انشابع عهً: "

 ".أدبي( –كهيت انتشبيت بزايعت أسيىط وفمًا نًتغيش انتخصص الأكاديًي )عهًي 

فشع لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ل١ّخ "د" ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌ

ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

( ِٓ اٌشؼت الأدث١خ،  ٠ٚٛػؼ عذٚي 1ٕٓ( ِٓ اٌشؼت اٌؼ١ٍّخ ٚ )4ٙٔ( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ، )4٘ٗ)

 ( ل١ّخ "د"٘)

 1010** دانت عُذ يستىي 

NS  غيش دانت 

د أفشاد ٚرش١ش ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٛعطبد دسعب

اٌؼ١ٕخ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض، فبٌطبٌت اٌغبِؼٟ ثبخزلاف رخظظٗ ٠مف أِبَ رؾذ٠بدٍ ِغزمج١ٍخ 

ف١ّب ٠خض عٛق اٌؼًّ ٚاٌزٛظ١ف، ٚ٘ٛ ِب ٠فغش عجت ػذَ ظٙٛس فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ 

اٌزخظظبد الأوبد١ّ٠خ فٟ لٍك اٌّغزمجً، ٚرزفك ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ دساعخ 

( ٚدساعخ أًِ سعت اٌغذ٠ٛٞ ٚئٌٙبَ عبٌُ سِؼبْ ٕٙٔٓبعش اٌغبعبْ ٚػٍٟ أؽّذ ٔؾ١ٍٟ )٠

( ٚدساعخ ؽغٓ ٖٕٕٓ( ٚدساعخ محمد اٌؾبط طبٌؼ )ٕٕٕٓ( ٚدساعخ ع١ٍٙخ ػٍٛؽٟ )ٕٕ٘ٓ)

( ِٓ ؽ١ش ػذَ ٚؽٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ٕٕٗٓثذسٞ محمد ٚعؼٛد ػجذ اٌؼض٠ض اٌض٠ذ )

ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض الأوبد٠ّٟ، فٟ ِزٛعطبد دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ 

( ِٓ ٖٕٕٓؽ١ٓ اخزٍفذ إٌزبئظ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعٟ ِشبسٞ ِشؼً اٌؼز١جٟ ٚآخشْٚ )

ؽ١ش ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌزخظض الأدثٟ ٚاٌؼٍّٟ فٟ لٍك اٌّغزمجً، ٚلذ ٠ؼضٜ 

 زلاف ؽج١ؼخ اٌزخظظبد.عجت اخزلاف إٌز١غخ ئٌٝ اخزلاف اٌج١ئخ أٚ اخ

 ِم١بط لٍك اٌّغزمجً

 ؼ١ٍّخاٌشؼت اٌ

 =ْ(ٔٙ4 ) 

 اٌشؼت الأدث١خ

=ْ(ٕ1ٓ ) 
 ليًت "ث"

 اٌّزٛعؾ

)َ( 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 )ع(

 اٌّزٛعؾ

)َ( 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 )ع(

4ٗ,٘9 ٔٗ,٘9 4٘,ٔٓ ٔٗ,4ٖ -ٓ,ٖ9NS 
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 تىصياث انبحج:  -تاسعاً

 رظ١ُّ ثشاِظ ئسشبد٠خ ِٛعٙخ ٌخفغ لٍك اٌّغزمجً رشاػٟ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس.  -ٔ

 الا٘زّبَ ثبٌّزغ١شاد راد اٌظٍخ ثزى٠ٛٓ طٛسح راد ِذسوخ ئ٠غبث١خ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ.  -ٕ

 ػٍٝ لٍك اٌّغزمجً. ئعشاء دساعبد ؽٛي أوضش أثؼبد طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ رأص١شًا  -ٖ
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 أ/ سممى عصام الدين شعبان عمي                                                           
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 انًشارع: -عاششًا

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٚالؼٟ فٟ خفغ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ (. ٕٗٔٓئثشا١ُ٘ عؼذ اٌطخ١ظ )

، سعبٌخ اٌّبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌٍّه اٌضب٠ٛٔخ ؽلاة اٌّشؽٍخ

 ػجذ اٌؼض٠ض. 

ِغٍخ ٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌزى٠ٛٓ إٌّٟٙ، (. لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٖٕٔٓأؽّذ صلبٚح )

 .11ٔ –4ٙٔ(، ٕ)9 اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ،

(. اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ 9ٕٔٓأؽّذ صلبٚح )

 .9٘-ٔ٘، ٖ، اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌؼٍُ إٌفظٚاٌغبِؼٟ ٚاٌزى٠ٛٓ إٌّٟٙ، 

 . اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.ػٍُ ٔفظ اٌشخظ١خ(. ٕٙٔٓ) أؽّذ محمد ػجذ اٌخبٌك 

-ٕٙٔ(، ٘ٗ)ٕٕٓٓ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ(. لٍك اٌّغزمجً، ٕٕٓٓأعّبء اٌغ١ذ أثٛ ص٠ذ )

ٖٔ٘. 

، ِغٍخ ع١ً اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ(. ٔظش٠خ اٌزاد ٌىبسي سٚعشص، ٕٕٓٓئشش٠ف ِضٚس )

9(ٙ٘ ،)ٕٔ9- ٖٔٙ. 

(. لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌزخشط فٟ ظً ٕٕٕٓأِبي ثٛسثخ )

ِغٍخ (: دساعخ ٚثبئ١خ ثغبِؼخ عط١ف، 1ٔعبئؾخ وٛسٚٔب )وٛف١ذ

 .ٖٗٗ-٘ٔٗ(، ٕ)٘، اٌشٚائض

(. اٌفشٚق فٟ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة و١ٍزٟ ٕٕ٘ٓأًِ سعت اٌغذ٠ٛٞ، ئٌٙبَ عبٌُ سِؼبْ )

 –ٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد )اٌغٕظ ا٢داة ٚإٌٙذعخ ثغبِؼخ ثٕٟ ١ٌٚذ ف

، اٌّغٍخ ا١ٌٍج١خ ٌٍذساعبد الأوبد١ّ٠خ اٌّؼبطشحاٌزخظض اٌذساعٟ(، 

ٖ(ٔ ،)11-ٔٔ4. 

    (. الأؽذاس اٌؼبغطخ ٚػلالزٙب ثفبػ١ٍخ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخٕٕٔٓثبعُ سعٛي آي د٘بَ )

 .1ٓ٘-49ٖ(، ٖٕٓ) ،ِغٍخ الأعزبر الإػذاد٠خ،               

(. اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٕٕٓٓؾبرخ، ثذس٠خ وّبي أؽّذ، عٕبء محمد خ١ًٍ )ثغّخ سعت ش

(، ٕٗ) 9٘، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ ا٢داةاٌزاد ٌٍشاشذ٠ٓ،  طٛسح ٌّم١بط

ٖ99-ٗٓٓ. 
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طٛسح اٌزاد ٌذٜ اٌفزبح فٟ اٌؼبئٍخ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد ٔٛع (. ٕٙٔٓثىخ ا١ٌّغَٛ )

سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌؼٍَٛ  ،اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ اٌؼبئٍخ، ٚاٌّغزٜٛ 

 الاعزّبػ١خ، عبِؼخ ٚ٘شاْ.

(. لٍك اٌّغزمجً ٚاٌفؼب١ٌخ اٌزار١خ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌّغزّغ فٟ 9ٕٔٓث١ٕبْ ثبٟٔ اٌشش١ذٞ )

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خعبِؼخ ؽبئً فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد، 

ٕ(ٔ9ٗ ،)ٖٙ1-ٙ4ٙ . 

اٌزذس٠ت ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد فٟ أصش الاعزشخبء ٚ (.9ٕٓٓثٙغذ ػجذ اٌّغ١ذ أثٛ ع١ٍّبْ )

خفغ اٌمٍك ٚرؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌظف 

، سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، اٌغبِؼخ اٌؼبشش اٌمٍم١ٓ

 الأسد١ٔخ.

. اٌمب٘شح: داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ ٌٍطجغ ٚإٌشش ٔظش٠بد اٌشخظ١خ(. 11ٓٔعبثش ػجذ اٌؾ١ّذ عبثش )

 ٚاٌزٛص٠غ. 

(. لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد ٕٕٗٓسٞ محمد، عؼٛد ػجذ اٌؼض٠ض اٌض٠ذ )ؽغٓ ثذ

، ِغٍخ و١ٍخ دٌزب ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١باٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، 

ٕٓ ،9ٙ-ٕٖٔ. 

 . ث١شٚد: داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ. ػٍُ ٔفظ اٌشخظ١خ(. ٕٔٓٓؽٍّٟ ا١ٌٍّغٟ )

ٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثفبػ١ٍخ اٌزاد ٌذٜ اٌطبٌت ل(. ٖٕٕٓخذ٠غخ ثٍطشػ، أؽلاَ ثٓ عبٌُ )

، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، عبِؼخ اثٓ اٌغبِؼٟ

 خٍذْٚ ر١بسد.

 . ػّبْ: داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.ِمذِخ فٟ ػٍُ إٌفظ(. ٕٗٔٓساػٟ اٌٛلفٟ )

ٌطّٛػ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ ئرّبَ (. لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثّغزٜٛ إٕٔٓسل١خ اٌؼغ١ٍٟ ِفزبػ )

-ٔ، 4ٖ، ، ِغٍخ عبِؼخ اٌض٠زٛٔخِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثّٕطمخ رش٘ٛٔخ

ٕٗ. 

اعزخذاَ ّٔٛرط ساػ فٟ رمذ٠ش اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ (. ٕٕٗٓس٘ف ثٕذ عؼذ اٌغف١بٟٔ )

، سعبٌخ ٌّم١بط لٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٌٍطٍجخ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌزخشط

 ، عبِؼخ اٌطبئف.اٌّبعغز١ش، و١ٍخ ا٢داة
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(. لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ دِشك فٟ ػٛء ثؼغ ٕٙٔٓسٚاْ محمد اٌج١جٟ )

 .44-ٔ٘(، ٖ٘) 4ٖ، ِغٍخ عبِؼخ اٌجؼش ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخاٌّزغ١شاد، 

(. اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚػلالزٙب ثظٛسح ٕٕٕٓس٠ٙبَ اٌؾٍجٟ ِٚغذٞ اٌفبسط ِٕٚٝ ؽغٓ اٌؾّٛدٞ )

ِغٍخ عبِؼخ اٌجؼش الأٚي اٌضبٔٛٞ،  خ اٌظفِٓ ؽٍج  اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ

 .9ٗ-ٔٔ(، 4ٔ)ٗٗ، عٍغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ

ٛٞ إٌفغٟ ٌخجشح ِٓ أٔب اٌّٛعٙخ لأؽفبي شثاٌجشٔبِظ اٌز )(. )ِٓ أٔب14ٖٔعؼذ٠خ محمد ثٙبدس)

 ، اٌى٠ٛذ: ِشوض ثؾٛس إٌّب٘ظ.اٌش٠بع ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزغشثخ

ٌّذسوخ ٌذٜ الأثٕبء وّزغ١ش ِؼذي ٌٍؼلالخ ث١ٓ طٛسح اٌزاد ا(، ٖٕٕٓعٙٝ عبِٟ اٌجغ١ٟٛٔ )

، سعبٌخ اٌّذسوخ ٚالاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ الاعزّبػ١خ  أعب١ٌت اٌزٕشئخ 

 ِبعغز١ش، و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ ؽٕطب. 

(. لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ ػٛء ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخظض ٕٕٕٓع١ٍٙخ ػٍٛؽٟ )

ِغٍخ اٌؼٍَٛ ، -ِؼخ ع١غًدساعخ ١ِذا١ٔخ ثجؼغ و١ٍبد عب–اٌذساعٟ 

 .1ٓٔ-9ٔٔ(، ٔ)ٖٖ، الإٔغب١ٔخ

 اٌمب٘شح: داس إٌٙؼخ.  ع١ىٌٛٛع١خ اٌشخظ١خ،(. 149ٔع١ذ محمد غ١ُٕ )

طٛسح اٌزاد ٚػلالزٙب ثبٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ إٌغبء اٌّّبسعبد (. ٕٕٗٓشٙذ أؽّذ اعؼ١ذ )

، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ إٌّزظُ فٟ ِؾبفظخ اٌخ١ًٍ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ

  ٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ، عبِؼخ اٌخ١ًٍ.ا

ِغٍخ (. الارغبق اٌّؼشفٟ ٚػلالزٗ ثظٛسح اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ٕٕٔٓطفبء ؽبِذ اٌشاشذ )

 . 1ٕٙ-9ٕ٘(، 9ٖٔ) ٔ، ا٢داة

 . اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.ٖٔ، ؽاٌم١بط إٌفغٟ(. 9ٕٓٓطفٛد فشط )

زمجً ٚػلالزٗ ثّغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ اٌطبٌت لٍك اٌّغ(. ٕٕٗٓطٛف١بْ ٌٚذ ش١خ )

، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، اٌغبِؼٟ

 عبِؼخ ٌِٛٛد ِؼّشٞ.

، اٌمب٘شح: داس ئ٠زشان ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٕ، ؽٔظش٠بد اٌشخظ١خ(. ٕٔٔٓػبدي محمد ٘ش٠ذٞ )

 ٚاٌزٛص٠غ.

 . اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ.ٕٝلٍك اٌّغزمجً ٚاٌؼلاط ثبٌّؼ(. ٕٔٔٓ) ػبؽف عؼذ اٌؾغ١ٕٟ
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سسسس   

اعزج١بْ  أٚفش ٌظٛسح  (. ٕ٘ٔٓػجذ اٌشل١ت أؽّذ اٌجؾ١شٞ، ِظطفٝ ػجذ اٌّؾغٓ اٌؾذ٠جٟ )

 ، ِىزجخ الأٔغٍٛ: اٌمب٘شح.ٌٍّشا٘م١ٓ   اٌزاد

ِغٍخ (. طٛسح اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ٕٕٔٓػٍٟ ؽغ١ٓ اٌّؼّٛسٞ، ؽغ١ٕٓ سؽ١ُ وش٠ُ )

 .ٔٔ-ٔ(، ٗ) 4ٕ، الإٔغب١ٔخ اٌؼٍَٛ

اٌّضب١ٌخ(  –الإسرمبء الأخلالٟ ٚػلالزٗ ثظٛسح اٌزاد )اٌٛالؼ١خ (. ٕٕٔٓػٍٟ ِٔٛبط اٌفزلاٚٞ )

، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ ٚصاسح اٌؼًّ ٚاٌشإْٚ الاعزّبػٟ ٌذٜ ثبؽضٟ

 اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، عبِؼخ وشثلاء.

 اٌّضب١ٌخ( ٌذٜ -اٌٛالؼ١خ(. ل١بط طٛسح اٌزاد )ٕٕٔٓػٍٟ ِٔٛبط اٌفزلاٚٞ، فبؽّخ ر٠بة ِبٌٛد )

اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ اٌؼًّ ٚاٌشإْٚ الاعزّبػ١خ،  ثبؽضٟ ٚصاسح 

 .ٖٕٓ-49ٔ(، ٖٕ) ٖٕ، ٚالاعزّبػ١خ

. الإِبساد: داس ِذخً ئٌٝ ػٍُ إٌفظ(.  ٕٗٔٓػّبد ػجذ اٌشؽ١ُ اٌضغٍٛي، ػٍٟ فبٌؼ إٌٙذاٚٞ )

 اٌغبِؼٟ. اٌىزبة 

(. اٌزؾ١ضاد اٌّؼشف١خ ٚػلالزٙب ثمٍك ٕٕٗٓغ اٌغجٛس )غذ٠ش ػٍٟ اٌغشّاَ، فشاط لش٠ط

اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍجؾٛس اٌّغزمجً ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ ا١ٌشِٛن، 

 .ٙٗ٘-ٕٙ٘(، ٗ)ٖ، إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ

طٛسح اٌزاد اٌؼبِخ ٚػلالزٙب ثبٌزّشد إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ ِشؽٍخ (. 4ٕٔٓفبؽّخ عٍّبْ اٌؼجبدٞ )

و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ،  سعبٌخ ِبعغز١ش، اٌّزٛعطخ، اٌذساعخ 

 عبِؼخ اٌجظشح.

(. لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟ فٟ ػٛء ثؼغ ٕ٘ٔٓفزؾ١خ عبٌُ أػغبي )

 .ٖٙٔ-ٖٗٔ(، ٔ)ٗٔ، ِغٍخ عبِؼخ عجٙباٌّزغ١شاد، 

اٌمّغ اٌفىشٞ ٚ الاػزمبداد اٌؼ١ّٕخ ػٓ اٌزاد ٚاٌؼبٌُ ٚ ػلالزّٙب (. ٕٙٔٓفشِبْ ػٍٟ ِؾّٛد )

، سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ غٟ ػٕذ ؽٍجخ اٌغبِؼخثبٌزّشد إٌف

 اٌظشفخ، عبِؼخ ثغذاد.

(. لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ و١ٍخ اٌزشث١خ ٚػلالزٗ ثبٌغٕظ 4ٕٓٓفؼ١ٍخ ػشفبد اٌغجؼبٚٞ )

 .99ٕ-ٕٓ٘(، ٕ)٘ٔ، ِغٍخ اٌزشث١خ ٚاٌؼٍُٚاٌزخظض اٌذساعٟ، 
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. ػّبْ: داس الإػظبس اٌؼٍّٟ غٟٔظش٠بد الإسشبد ٚالإسشبد إٌف(. ٕ٘ٔٓوّبي ٠ٛعف ثلاْ )

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. 

(. ثشٔبِظ ئسشبدٞ ػملأٟ أفؼبٌٟ عٍٛوٟ فٟ رخف١ف ؽذح لٍك ٌٌٕ٘ٔٓٛٛح ثٕذ طبٌؼ اٌشش١ذ )

ِغٍخ و١ٍخ اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ اٌمظ١ُ، 

 . ٗٓٗ-99ٖ(، ٔٓٔ)ٕٙ، اٌزشث١خ

جً ٌذٜ ؽٍجخ ػٍُ إٌفظ ثى١ٍخ ا٢داة عبِؼخ اٌخشؽَٛ (. لٍك اٌّغزمٖٕٕٓمحمد اٌؾبط طبٌؼ )

ِغٍخ عبِؼخ اٌشبسلخ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد، 

 .ٙٗٔ-ٕٓٔ(، ٔ) ٕٓ ٚالاعزّبػ١خ،

. اٌمب٘شح: داس لجبء ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٔظش٠بد اٌشخظ١خ(. 114ٔمحمد اٌغ١ذ ػجذ اٌشؽّٓ )

 ٚاٌزٛص٠غ. 

الأفىبس اٌلاػملا١ٔخ ٚػلالزٙب ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ  (.ٕٙٔٓمحمد ثٓ ع١ف اٌّؼّشٞ )

، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌؼٍَٛ ٚا٢داة، عبِؼخ ٔضٜٚ فٟ عٍطٕخ ػّبْ

 عبِؼخ ٔضٜٚ. 

ِغٍخ (. لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ اٌطبٌت اٌّؼٍُ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد، ٕٕٔٓمحمد ثٓ ػٍٟ ِؼشٟ )

 .ٖٙٓ-91ٕ(، 9٘)9ٕ، و١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌضلبص٠ك

، سعبٌخ اٌّضب١ٌخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ-طٛسح اٌزاد اٌٛالؼ١خ(. ٕٕٔٓمحمد خؼ١ش اٌغّبٚٞ )

 ِبعغز١ش، و١ٍخ ا٢داة، اٌغبِؼخ اٌؼشال١خ.

. اٌمب٘شح: داس غش٠ت ٌٍطجبػخ ربس٠خ ػٍُ إٌفظ ِٚذاسعٗ(. ٕٗٓٓمحمد شؾبرخ سث١غ )

 ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ.

. الأسدْ: داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ػٍُ ٔفظ اٌشخظ١خ(. ٖٕٔٓمحمد شؾبرخ سث١غ )

 ٚاٌطجبػخ.

اٌزمبسة ث١ٓ اٌزاد اٌٛالؼ١خ ٚاٌزاد اٌّضب١ٌخ ٚػلالزٗ ثبٌٕؼظ (. ٕ٘ٓٓمحمد وبظُ اٌغ١ضأٟ )

، سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ ا٢داة فٟ اٌغبِؼخ الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ

 اٌّغزٕظش٠خ، اٌؼشاق.
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(. لٍك ٖٕٕٓ ثبعبثش، طجؾٟ عؼ١ذ اٌؾبسصٟ )ِشبسٞ ِشؼً ٔب٠ف اٌؼز١جٟ، ػبدي ثٓ ػجذ الله

اٌّغٍخ اٌّغزمجً ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة عبِؼخ اَ اٌمشٜ، 

 . 44ٖ-1ٖٗ( ٕٙ)9، اٌؼشث١خ ٌؼٍَٛ الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخ

(. ػلالخ لٍك اٌّغزمجً ثّغزٜٛ اٌطّٛػ الأوبد٠ّٟ ١ِٕٕٖٓغبء ٔذ٠ُ أؽّذ، ػج١ش داخً اٌغ١ٍّٟ )

 .ٖٙٗ-9ٖٖ(، ٖ) ٘ٔ، خ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ِغٍاٌطبٌجبدٌذٜ 

(. اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة ١ِٕٕٖٓلاد ػجذ اٌمبدس فٕزخ )

 .ٖٕٖ-4ٕ٘، 1، ِغٍخ أثؾبسعبِؼخ اٌّشلت، 

، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ طٛسح اٌزاد ٚػلالزٙب ثبٌزفبػً الاعزّبػٟ(. ٕٗٓٓٔبدسح ع١ًّ ؽّذ )

 عبِؼخ ثغذاد.ا٢داة، 

ِغٍخ (. طٛسح اٌزاد ٚػلالزٙب ثبٌزّشد إٌفغٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ اٌغبٔؾ١ٓ، ٕٕٕٓٔظ١شح ع٠ٛؼ  )

 . ٗ٘ٗ-9ٖٗ(، ٕ)ٙ، دائشح اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌمب١ٔٛٔخ ٚاٌغ١بع١خ

(. طٛسح اٌزاد اٌّذسوخ وّزغ١ش ِؼذي ٌٍؼلالخ ث١ٓ ٕٕٔٓ٘بٟٔ عؼذ أؽّذ، ٠بسا أؽّذ ػجذ الله )

ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ، اٌزؼشع ٌٍزّٕش 

 . 9ٖ٘ -1ٖٗ(، ٙٗ)ٖٔ، ٚاٌزشث١خ

(. أصش لٍك اٌّغزمجً ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ ٕٙٔٓ٘زاي ثٓ ػجذ الله اٌؼز١جٟ )

 .4٘ٗ-9ٕٗ(، ٗ)ٕٖ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خاٌضب٠ٛٔخ، 

ّٕٟٙ ٚػلالزٗ ثبٌذافغ ٌلإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌذٜ (. لٍك اٌّغزمجً أٌٖٕٓ٘شبَ ثٓ محمد ِخ١ّش )

-19ٗ(، 91)ٖٕ، اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خؽلاة اٌغبِؼخ، 

٘٘ٓ. 

(. دساعخ اٌفشٚق فٟ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ ٠ٕٓٔٙبعش اٌغبعبْ، ػٍٟ أؽّذ ٔؾ١ٍٟ )

، ِغٍخ عبِؼخ اٌجؼش ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخاٌزشث١خ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد، 

ٖ4(ٗ ،)ٖٗ-9ٗ. 
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