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 :صانًهخ

ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب 

ً ُطلاة اُغبٓؼخ، ٝثِؾ ػذد أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ  ذسًخ رار٤ب ُٔ ً ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ،  5361اُ ؽبُجب

ػبٓبً، ٝاٗؾشاف  58,13ػبٓبً، ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ُِؼٔش اُض٢٘ٓ 22–51رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ 

ً ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط ، 5,86± ٙ ٓؼ٤بس١ هذس ذسًخ رار٤ب ُٔ -Selfُِشاشذ٣ٖ  الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُ

Perceived Anhedonia Scale for Adults (SPAS-A) إػذاد(Apostol et al. 

(، ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ اُزؾ٤َِ 2223: ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝآخش٣ٖ، ؛ رشعٔخ2025

ء اٌُبٖٓ ُِٔو٤بط ػٖ ؽش٣ن اخزجبس ٗٔٞرط اُؼٞآَ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُِزؾون ٖٓ طذم اُج٘ب

ٓؤششًببئظ ػٖ ٓؤششاد ؽغٖ ٓطبثوخ ُِ٘ٔٞرط أُوزشػ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ اُ٘ز اٌُبٓ٘خ، ٝأعلشد
2

 

Chi- Square (331,581 ٝٓؤشش ؽغٖ أُطبثوخ ،)Goodness of Fit Index (GFI) 

 Adjusted Goodness of Fit Index(، ٝٓؤشش ؽغٖ أُطبثوخ أُظؾؼ 2.835)

(AGFI) (2.855( ٝٓؤشش أُطبثوخ أُؼ٤بس١ ،)Incremental  Fit  Indexes  (NFI 

(، ٝٓؤشش 2.836) Comparative Fit Index (CFI)(، ٝٓؤشش أُطبثوخ أُوبسٕ 2.856)

 Root Mean Square Error  of Approximationعزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطؤ الاهزشاة 

(RMSEA) (2.225،) خ اُ٘غج٢ ٝٓؤشش أُطبثوRelative Fit  Index (RFI) (2.852 ،)

ٝإٔ ع٤ٔغ رِي اُو٤ْ  Incremental  Fit  Index  (IFI (2.831،)ٝٓؤشش أُطبثوخ اُزضا٣ذ١ )

ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ث٘ٔٞرط ه٤بع٢ ٓٔزبص، ًٔب رشجؼذ ًَ كوشح ك٢ أُذٟ أُضب٢ُ ُٜب، 

ًبٗذ ع٤ٔغ اُزشجؼبد داُخ إؽظبئ٤ًب؛ ٓٔب ٣ؼٌظ ٓذٟ ٖٓ كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ اُؼبَٓ اُؼبّ، ًٔب 

ذسًخ رار٤بً طلاؽ٤خ ٝٓلائٔخ اُ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ ك٢ ه٤بط  ُٔ ُِشاشذ٣ٖ ُِٔشبس٤ًٖ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُ

هذ ثِـذ ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبى ُلأثؼبد الأٍٝ: الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاعزٔبػ٤خ ثبُذساعخ، ٝ

(، 2.518(، ٝاُضبُش: الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاٗلؼب٤ُخ )2.565(، ٝاُضب٢ٗ: الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُغغذ٣خ )2.5.1)

، ٢ٛٝ  2,515(، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بط ًٌَ 2.585ٝاُشاثغ: الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُؼشك٤خ )

ذسًخ رار٤بً ه٤ٔخ ٓشرلؼخ رذٍ ػ٠ِ صجبد ٓو٤بط  ُٔ ُِشاشذ٣ٖ ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ ثطش٣وخ أُلب الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُ

أُو٤بط ًٌَ ٝأثؼبدٙ الأسثؼخ ثذلالاد صجبد ٓ٘بعجخ، ٝٓب رٞطِذ  ًشٝٗجبؿ؛ ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ رٔزغ

إ٤ُٚ ٗزبئظ اُجؾش ٣ٔضَ ٓؤششًا ع٤ذاً ُضجبد أُو٤بط ٝأثؼبدٙ ٝطلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ، 

 ٛزا ٣ذٍ ػ٢ِ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ٝاُظذم.  ٝ

ذسًخ رار٤بً، ؽلاة أُشؽِخ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ، اانكهًاخ انًفتاحٛح:  ُٔ لأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُ

 .اُغبٓؼ٤خ
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Abstract: 

The current study aimed to verify the psychometric properties of 

the Self-Perceived Anhedonia Scale for university students. The study 

participants consisted of 1635 university students, aged between 18–22 

years, with a mean chronological age of 19.86 years and a standard 

deviation of ± 1.93. The study used the Self-Perceived Anhedonia Scale 

for Adults (SPAS-A) (prepared by Apostol et al. 2025; translated by 

Mustafa Abdul Mohsen Al-Hadibi et al., 2026), The researchers used 

confirmatory factor analysis to verify the latent construct validity of the 

scale by testing the latent factor model. The results yielded goodness-of-
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fit indices for the proposed model, with the Chi-Square index values 

being (665,798), the Goodness of Fit Index (GFI) (0.961), the Adjusted 

Goodness of Fit Index (AGFI) (0.971), the Incremental Fit Indexes (NFI) 

(0.973), and the Comparative Fit Index (CFI) (0.963), The Root Mean 

Square Error of Approximation (RMSEA) (0.007), Relative Fit Index 

(RFI) (0.972), and Incremental Fit Index (IFI) (0.968) were all within 

their ideal range, indicating that the scale has an excellent standard 

model. Each item of the scale loaded onto the general factor, and all 

factor loadings were statistically significant, reflecting the validity and 

adequacy of the current model for measuring self-perceived anhedonia 

among the adults participating in the study, The Cronbach’s alpha 

reliability coefficients for the dimensions were as follows: the first 

dimension, social anhedonia (0.748); the second dimension, physical 

anhedonia (0.737); the third dimension, emotional anhedonia (0.759); and 

the fourth dimension, cognitive anhedonia (0.791). The reliability 

coefficient for the scale as a whole reached 0.751, which is considered a 

high value, indicating the reliability of the Self-Perceived Anhedonia 

Scale for Adults and its subdimensions using Cronbach’s alpha method. 

This suggests that both the overall scale and its four dimensions 

demonstrated adequate reliability indicators. The findings of the present 

study provide good evidence for the reliability of the scale and its 

dimensions, as well as its suitability for application in the Arab 

environment, indicating that the scale possesses a high degree of 

reliability and validity. 

Keywords: Psychometric properties, self-perceived anhedonia, 

undergraduate students. 
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سسسس   

 يقذيح:

جش ٛزٙ رؼُذ كزشح اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝاؽذح ٖٓ أْٛ أُشاؽَ ك٢ ؽ٤بح اُشجبة، ؽ٤ش رؼُز

أُشؽِخ ٖٓ أْٛ اُلزشاد اُز٢ رزشٌَ ك٤ٜب ا٣ُٜٞخ اُشخظ٤خ ٝ رزؾذد ك٤ٜب الاٛزٔبٓبد، ٢ٛٝ كزشح 

ٓض٤شح ٤ِٓٝئخ ثبُزؾذ٣بد ثبُ٘غجخ ُْٜ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ًٜٞٗب ٓشؽِخ ٤ِٓئخ ثبُلشص ٝاُزؾذ٣بد، إلا 

لاُٜب ػـٞؽًب أٜٗب هذ رؾَٔ ك٢ ؽ٤برٜب ٓشٌلاد ٗلغ٤خ رؤصش ػ٠ِ اُشجبة، ؽ٤ش ٣ٞاعٚ اُطلاة خ

ٝاُؼـٞؽ  ،ٗلغ٤خ ٓزؼذدح، ًبُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ أُشرجطخ ثض٣بدح ٓزطِجبد اُذساعخ ٝالاخزجبساد

الاعزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ ث٘بء ػلاهبد عذ٣ذح، ٝاُز٤ٌق ٓغ ث٤ئخ ٓـب٣شح، إ٠ُ عبٗت اُوِن ثشؤٕ 

ب ٣غْٜ ك٠ ظٜٞس أُغزوجَ ٝٓب ٣شرجؾ ثزؾذ٣ذ ا٣ُٜٞخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُوِن ٖٓ ٓزطِجبد عٞم اُؼَٔ، ٓٔ

ثؼغ الاػطشاثبد الاٗلؼب٤ُخ ُذ٣ْٜ، ٖٝٓ أثشصٛب الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُز٢ رزٔضَ ك٢ ػؼق اُوذسح ػ٠ِ 

اُشؼٞس ثبُٔزؼخ ٝالاٛزٔبّ ثبلأٗشطخ اُز٢ ًبٗٞا ٣غزٔزؼٕٞ ثٜب عبثوًب، ٝاُز٠ ٣ٌٖٔ إٔ رؤد١ 

 ُؾ٤بح ثشٌَ ػبّ.ثذٝسٛب، إ٠ُ رذٛٞس الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ٝاٗخلبع عٞدح ا

٤ٜٗذ٤ٗٝب ٓظطِؼ الأ إ٠ُ إٔ Klein (1984)ٝ ؛ Shankman et al. (2014)هذ أشبس 

٣غزخذّ ُلإشبسح إ٠ُ اُؼغض ك٢ الاعزغبثخ اُؼبؽل٤خ ُِٔض٤شاد أٌُبكئخ أٝ أُٔزؼخ ٣ٝؼشكٜب 

Daniels  et al. (2025)   ،أٝػؾذ ثؼغ  ٝهذثؤٜٗب كوذإ أُزؼخ أٝ ػؼق الاعزغبثخ ٌُِٔبكؤح

 .Phillips et alاُذساعبد اُؾذ٣ضخ إعٜبّ اُؼـٞؽ أُغزٔشح ك٢ ظٜٞس الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب؛ إر أٝػؼ

إٔ اُؼـؾ أُضٖٓ ٣ؤد١ إ٠ُ رـ٤ش ؽغبع٤خ ٗظبّ أٌُبكؤح ك٢ اُذٓبؽ، ٓٔب ٣غْٜ ك٢  (2023)

ك٢ اُؼ٤٘بد اُغش٣ش٣خ، ٣ؼُذ ٓ٘جئبً  Perceived Stress ظٜٞس الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب، ٝإٔ اُؼـؾ أُذسى

 بسرلبع ٓغز٣ٞبد الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب.ه٣ًٞب ث

ٖٓ الأػشاع اُغٞٛش٣خ ك٢ ػذد ٖٓ الاػطشاثبد  Anhedonia ٤ٜٗذ٤ٗٝبٝرؼُذّ الأ

 Transdiagnostic رؼُذ ػشػًب ػبثشًا ُِزشخ٤ظبداُ٘لغ٤خ، ٝػ٠ِ سأعٜب الاًزئبة، ك٠ٜ 

Symptom  ٣ظٜش ثذسعبد ٓزلبٝرخ ك٢ ػذد ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ(Ho et al., 2024) .

الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب، ٝاُز٢ رش٤ش إ٠ُ ػؼق إٔ  إ٠ُ  Hanuka et al.(2023)أشبسٛزا اُغ٤بم، ٝك٠ 

 Major الاٛزٔبّ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُٔزؼخ، رؼَُذّ اُؼشع ا٤ُٔٔض لاػطشاة الاًزئبة اُغغ٤ْ

Depressive Disorder (MDD)  ٝاُزٟ ٣شرجؾ ثؼؼق ًج٤ش ك٢ الأداء ا٢ٓٞ٤ُ ٝاٗخلبع ،

ٝٛٞ أؽذ أًضش الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ اٗزشبسًا، ، ٝأًذ رُي ٓب أشبس إ٤ُٚ  بح،ِٓؾٞظ ك٢ عٞدح اُؾ٤

Komulainen et al. (2011)  ًْؤؽذ الأػشاع الأعبع٤خ ُلاًزئبة الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ثؤٗٚ رْ رو٤٤

ثؤٕ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب رؼذ  Rajesh  et al. (2025)إ٤ُٚ  أشبسداُشذ٣ذ ٝالاًزئبة أُضٖٓ، ًٝزُي ٓب 

 ثذسعخ ًج٤شح ك٢ اُوِن الاعزٔبػ٢.  ، ٝأٜٗب رلاؽعالاًزئبةػشػًب أعبع٤ًب ك٢ 
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ك٢ ع٤بم  رظٜش أ٣ؼًب الأ٤ٜٗذ٤ٗٝبإ٠ُ إٔ  Watson (2020)ٝك٠ ٛزا اُغ٤بم، أشبس 

، سؿْ إٔ ٛزا اُؼشع ٤ُظ Social Phobia اػطشاثبد اُوِن، ٝخبطخ اُشٛبة الاعزٔبػ٢

 .Yapıcı Eser et alٝأشبس ٓذسعًب ك٢ أُؼب٤٣ش اُزشخ٤ظ٤خ اُشع٤ٔخ ُٜزٙ الاػطشاثبد،

ٌٖٔ إٔ رظٜش ك٢ ًَ ٖٓ اػطشاثبد أُضاط ٝاػطشاثبد ؽ٤ق إ٠ُ إٔ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٣  (2020)

 .Schizophrenia spectrum disorders اُلظبّ

إ٠ُ أٗٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أؽذ الأػشاع  Serretti (2023ك٠ ؽ٤ٖ أشبس )

غزخَذّ ٝعٞدٛب ك٢ رشخ٤ض الاػطشاة، إلا إٔ ٓلّٜٞ اُغٞٛش٣خ ُلاًزئبة، ٝأٗٚ ؿبُجًب ٓب ٣ُ 

الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٝدٝسٙ ك٢ اُزشخ٤ض هذ شٜذ رـ٤شًا ِٓؾٞظًب خلاٍ أُئخ ػبّ أُبػ٤خ؛ كل٢ اُجذا٣خ 

طِلذ ًبػطشاة ٓغزوَ، ٌُٖ ٓ٘ز طذٝس اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ ُلاػطشاثبد  ُٝ

اع رشخ٤ض اُ٘ٞثخ الاًزئبث٤خ أدُسعذ ًؤؽذ أػش (DSM-III) الإطذاس اُضبُش –اُ٘لغ٤خ 

اٌُجشٟ. ٝثؼذ رُي، ُلزشح ٖٓ اُضٖٓ، ٗظُِش إ٤ُٜب كوؾ ثٞطلٜب ػشَػًب ُلاًزئبة، ٌُٖ ك٢ اُؼوٞد 

 .الأخ٤شح أشبسد الأدُخ أُزوبؽؼخ إ٠ُ أٗٚ ٣٘جـ٢ اػزجبسٛب ؽبُخ ٓغزوِخ ػٖ الاًزئبة رارٚ

َّٕ الأ٤ٜٗذ Tang (2018)ًٔب ٝسد ك٢   Meehl (1975)ٝػؼٝهذ  ٤ٗٝب ٣٘جـ٢ إٔ رلُْٜ ثؤ

َّٕ ًَ كشد ٣ٔزِي ٓٞهؼًب ٓؼ٤ً٘ب ػ٠ِ ٓزظَ  ك٢ إؽبس اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ الأشخبص، ٓٞػؾًب أ

، أ١ ك٢ ٓذٟ هذسرٚ ػ٠ِ اخزجبس أُزؼخ، Hedonic Capacity Continuum اُوذسح ا٤ُٜذ٤ٗٝخ

َّٕ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ُُٞذٕٝ ثوذسح ٤ٛذ٤ٗٝخ ٓ٘خلؼخ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش Meehlٝث٤َّٖ  ػشػخ ُزلغ٤ش  أ

 .اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ اُؼبد٣خ ػ٠ِ أٜٗب ٓشٛوخ ٝٓغٜذح ثذسعخ ٓلشؽخ

ٝك٢ إؽبس ٛزا اُطشػ اُز١ ٣ؼٌظ اُطج٤ؼخ أُزذسعخ ُلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٝاخزلاكٜب ث٤ٖ الأكشاد، 

أٗٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اسرجبؽ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُٞص٤ن ثبػطشاثبد  Apostol et al. (2025)كوذ أشبس 

، إلا  (OCD) ٝالاػطشاة ص٘بئ٢ اُوطت، أٝ اػطشاة اُٞعٞاط اُوٜش١ ٗلغ٤خ ٓضَ الاًزئبة،

أٜٗب هذ رظٜش أ٣ؼًب ُذٟ الأكشاد ؿ٤ش أُشخّظ٤ٖ ثؤ١ اػطشاة ٗلغ٢ سع٢ٔ، ٝك٠ ٛزا اُغ٤بم، 

كؾض ٓذٟ اٗزشبس الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب  إ٠ُ، ٝاُز٠ ٛذكذ et al. (2025) Merkleinأًذد ٗزبئظ دساعخ 

إٔ ٓغز٣ٞبد الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ُْ رخزِق ثشٌَ ٕٗٞ اػطشاثبد ٗلغ٤خ، ث٤ٖ اُطلاة الأطؾبء ٝاُز٣ٖ ٣ؼب

داٍ إؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اُطلاة اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ أػشاػًب ٗلغ٤خ ٝأُٝئي الأطؾبء، ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ 

 روزظش ػ٠ِ اُلئبد الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ثَ هذ رظٜش ثذسعبد ٓزلبٝرخ ُذٟ الأكشاد اُؼبد٤٣ٖ. لاالأ٤ٜٗذ٤ٗٝب 
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، ٣ز٤ٔض ثلوذإ أُزؼخ ٝٗوض اُذاكغ ُِٔشبسًخ ك٢ ش رشخ٤ظ٢ٝرؼُذ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ػشع ػج

رذاػ٤بد ػ٤ٔوخ، إر  ُٝلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب(، Van Roekel & Oldehinkel ,2023الأٗشطخ الإ٣غبث٤خ )

رشرجؾ ، ًٔب إٔ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب (٣Ho et al., 2024ٌٖٔ إٔ رؤد١ إ٠ُ اٗخلبع عٞدح اُؾ٤بح)

 ٤Binge Eating Spectrumق ششٙ الأًَثبػطشاثبد الأًَ اُؼبٓخ ك٢ ع٤بم اػطشاثبد ؽ

Disorders (BESDs)  كبلأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ اُجؾش ػٖ ؛

أُزؼخ اُجذ٣ِخ ك٢ الأؽؼٔخ اُش٤ٜخ ُزؼ٣ٞغ كوذإ أُزؼخ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ شذح اػطشاثبد 

ثزؾغٖ أػشاع اػطشاثبد الأًَ اُؼبٓخ ، ًٔب إٔ الاٗخلبع ك٢ ٓغزٟٞ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٣شرجؾ 

ب ك٢ ؽذح اػطشاثبد الأًَ ٝاعزغبثزٜب  ًٔ الأًَ اُؼبٓخ، ٓب ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ ُلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب دٝسًا ٜٓ

 .(Felonis et al., 2023ُِؼلاط )

إ٠ُ إٔ الأكشاد أُظبث٤ٖ ثبلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب هذ ٣ظلٕٞ أٗلغْٜ   Watson (2020)ٝهذ أشبس

ب ثبُٜٞا٣بد، أٝ أٗ ًٓ ْٜ لا ٣جبُٕٞ ثؤ١ ش٢ء، أٝ أْٜٗ لا ٣شؼشٕٝ ثؤ١ ٓزؼخ ثؤْٜٗ أطجؾٞا أهَ اٛزٔب

ك٢ الأٗشطخ اُز٢ ًبٗذ ٓٔزؼخ ُْٜ ك٢ اُغبثن، ٝهذ ٣لُاؽع ػ٤ِْٜ رـ٤شاد ع٤ًِٞخ ٝاػؾخ ٓضَ 

 Ye et al. (2025) ٝك٠ ٛزا اُغ٤بم، أشبس .الاٗغؾبة الاعزٔبػ٢ أٝ إٛٔبٍ الأٗشطخ اُزشك٤ٜ٤خ

رشَٔ ؿ٤بة الإؽغبط ثبُٔزؼخ، ٝاُشؼٞس ثبَُِٔ، خظبئض الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ُذٟ أُشاٛو٤ٖ إ٠ُ إٔ 

ٝاُخٍٔٞ ٝاُزغطؼ اُؼبؽل٢، ٝؿ٤بة اُزشاثؾ الاعزٔبػ٢، ٝاٗؼذاّ الأٛذاف، ٝإٔ رشاعغ ٝػؼق 

اُذاكؼ٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أٌُبكآد ٣ؼُذّ عٔخ ٤ٔٓضح ُلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٢ٛٝ عٔبد رخزِق 

ٍَ ٝاػؼ ػٖ أُشبػش اُغِج٤خ ٓضَ اٗخلبع أُض  et al., (2007) Brownًٔب أشبس  ،اطثشٌ

إ٠ُ إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاعزٔبػ٤خ ٣ظٜشٕٝ اٗخلبػًب ك٢ الاٛزٔبّ ثبُزٞاطَ 

 رلؼ٤لًا ُِؼضُخ، ٝاٗخلبػًب ك٢ ٓؼذلاد اُضٝاط. ، ٝالاعزٔبػ٢

إٔ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب  Ducasse et al. (2017) أظٜشد دساعخ ٝػ٠ِ ٓغزٟٞ أًضش خطٞسح،

ضَ ػبَٓ خطش ٓغزوَ ٣شرجؾ ثض٣بدح اؽزٔب٤ُخ ظٜٞس الأكٌبس الاٗزؾبس٣خ، ٣ٝؤًذ رُي ٓب أشبسد رٔ

ثؤٕ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ؿبُجًب ٓب  Oei et al. (1990)إ٤ُٚ دساعخ 

ثؤٕ  ٣Rajesh et al. (2025)ظٜش ُذ٣ْٜ رل٤ٌش اٗزؾبس١، ًٝزُي ٓب أشبسد إ٤ُٚ دساعخ 

ذ٤ٗٝب رشرجؾ ثؼذد ٖٓ اُ٘زبئظ اُغِج٤خ، ٖٓ أثشصٛب ػؼق الأداء اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝص٣بدح الأ٤ٜٗ

 Serretti رًشًٔب اُزل٤ٌش الاٗزؾبس١، ٢ٛٝ ٗزبئظ رزغ٠ِ ثٞػٞػ ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼبد، 

ّٕ ٓلّٜٞ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب هذ رٞعّغ ػٖ رؼش٣لٚ الأط٢ِ ٤ُشَٔ ؽ٤لًب ٖٓ اخزلالاد ٓؼبُغخ  (2023) أ

، ٝاُز٢ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ ًج٤ش خلاٍ اُؼوٞد الأخ٤شح، ٝإٔ Reward Processingأٌُبكؤح 

ّٕ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب رؼَُذ ٝأًذ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب رٔضَّ ػبَٓ خطٞسح لاؽزٔبٍ ؽذٝس اُغ٤ًِٞبد الاٗزؾبس٣خ،  -أ

ب ُٜب -ػ٠ِ الأهَ عضئ٤بً ًٜ ب ده٤وًب ٝػلاعًب ٓٞعّ ًٔ  .ؽبُخ ٓغزوِخ ػٖ الاًزئبة، ٓٔب ٣غزذػ٢ رو٤٤
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( ٖٓ أُوب٤٣ظ اُؾذ٣ضخ اُز٢ SPAS-Aو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُذسًخ رار٤ًب ُِشاشذ٣ٖ )٣ٝؼُذ ٓ

رْ رط٣ٞشٛب ك٢ ػٞء اُزظٞساد أُؼبطشح ُج٤٘خ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٓزؼذدح الأثؼبد. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ 

رٔزغ أُو٤بط ثخظبئض ع٤ٌٞٓزش٣خ ٓشرلؼخ ك٢ ث٤ئزٚ الأط٤ِخ، إلا إٔ اعزخذآٚ لا ٣ضاٍ ٓؾذٝداً، 

ُج٤ئبد اُؼشث٤خ، ٝٛزا ٓب ؽذا ثبُجبؽض٤ٖ ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ رشعٔخ ٓو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب خبطخ ك٢ ا

( ثئرٕ، ٝاُزؾون ٖٓ خظبئظٚ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ " اُضجبد، SPAS-Aأُذسًخ رار٤ًب ُِشاشذ٣ٖ )

ٝاُظذم"، ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ، ٗظشًا ُٔب رزغْ ثٚ ٛزٙ اُج٤ئخ ٖٓ خظٞط٤خ صوبك٤خ هذ رؤصش ك٢ 

ػٖ اُخجشاد الاٗلؼب٤ُخ ٝٓغز٣ٞبد اُشؼٞس ثبُٔزؼخ. ًٔب ٣غْٜ رو٤ٖ٘ أُو٤بط ك٢ عذ  ؽج٤ؼخ اُزؼج٤ش

كغٞح ثؾض٤خ رزؼِن ث٘ذسح الأدٝاد اُؾذ٣ضخ أُو٘٘خ ُو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ُذٟ اُشاشذ٣ٖ ك٢ أُغزٔؼبد 

اُؼشث٤خ، كؼلًا ػٖ دػْ اُغٜٞد اُجؾض٤خ ٝالإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ثؤداح رزٔزغ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُؾذاصخ 

 شٍٔٞ، ٝٛزا ٓب هذ ٣زؼؼ ٣ٝزجِٞس ك٢ ٓشٌِخ اُذساعخ.ٝاُ

 يشكهح انذراضح:

ظٜشد ٓشٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓٔب لاؽظٚ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ ؽلاة أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ أص٘بء 

رذس٣ظ أُؾبػشاد ٝاُزطج٤وبد اُؼ٤ِٔخ ُجؼغ أُوشساد اُذساع٤خ، ٖٓ ػضٝف ثؼغ اُطلاة 

روذٜٓب اُغبٓؼخ، ٝرلؼ٤ِْٜ ُِؼَٔ اُلشد١ ػ٠ِ اُزلبػَ  ػٖ أُشبسًخ ك٢ الأٗشطخ اُزشك٤ٜ٤خ اُز٢

ٓغ صٓلائْٜ، إ٠ُ عبٗت ظٜٞس رؼج٤شاد اٗلؼب٤ُخ رزغْ ثبُلزٞس ٝاكزوبس اُؾٔبط، خبطخ ػ٘ذ 

آصبس اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ، كوبٓذ ثٔشاعؼخ الأدث٤بد  ٓٔباُؾذ٣ش ػٖ اُخطؾ أٝ الأؽذاس أُغزوج٤ِخ، 

ٕ ٓضَ ٛزٙ أُظبٛش رؼُذ ٖٓ اُغٔبد ا٤ُٔٔضح ُلأكشاد اُ٘لغ٤خ راد اُظِخ، ٝاُز٢ أشبسد إ٠ُ أ

اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب، ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ ػؼق اُوذسح ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُٔزؼخ أٝ الاعزٔزبع 

 .ثبلأٗشطخ أُخزِلخ ك٢ ٓغبلاد اُؾ٤بح أُزؼذدح

٤ٓخ ٝاٗطلاهًب ٖٓ أ٤ٔٛخ اُشؼٞس ثبُٔزؼخ ثٞطلٚ داكؼًب أعبع٤ًب ُٔٔبسعخ الأٗشطخ ا٤ُٞ

ٝالاعزٔشاس ك٢ اُؾ٤بح، كئٕ ر٘ب٢ٓ ظبٛشح الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب هذ ٣٘ؼٌظ عِجًب ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح ٖٓ خلاٍ 

خلغ ٓغزٟٞ الاٗلؼبلاد الإ٣غبث٤خ، خبطخ ُذٟ كئخ اُشجبة اُغبٓؼ٤٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼُذٕٝ أًضش ػشػخ 

ٔبّ ثبلأٗشطخ إر هذ ٣ؤد١ رُي إ٠ُ اٗخلبع اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ، ٝػؼق الاٛزُِزوِجبد الاٗلؼب٤ُخ؛ 

الأًبد٤ٔ٣خ، ٝرشاعغ ٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢، كؼلًا ػٖ ا٤َُٔ إ٠ُ الاٗغؾبة الاعزٔبػ٢ 

ٝػؼق اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ًٔب رشرجؾ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ثض٣بدح أُشبػش اُغِج٤خ ٝاػطشاثبد 

أُضاط، ٓٔب هذ ٣ؼُؼق ٖٓ هذسح اُطبُت ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُؼـٞؽ اُغبٓؼ٤خ، ٣ٝؤصش عِجًب ػ٠ِ 

 .ٓغزٟٞ اُزٞاكن اُ٘لغ٢
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ظبٛشح ٓؼوذح رزغبٝص ؽذٝد اُزشخ٤ظبد اُ٘لغ٤خ ُزظٜش ػجش ٓغٔٞػخ  ٝرؼذ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب

؛ ؽ٤ش أصجزذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اسرجبؽٜب ثؼذد ٝاعؼخ ٖٓ اُؾبلاد اُ٘لغ٤خ ٝأٗٔبؽ اُشكبٙ اُ٘لغ٢

 Brown زٔبػ٢، اُوِن الاع Loas (1996) ٖٓ الاػطشاثبد ٝأُزـ٤شاد  اُ٘لغ٤خ ًبلاًزئبة

et al. (2007)  ؛Vinckier et al. (2017)  ( 2025)؛Rajesh et al. ُّٞ٘اػطشاثبد ا ، 

Kalmbach et al. (2017) اػطشاة رؼبؽ٠ أُٞاد ، Hatzigiakoumis et al. (2011)   

اُؼـؾ ،  Felonis et al. (2023)، اػطشاثبد الأًَ  Haim-Nachum et al. (2024)؛ 

، ٝػ٠ِ  Wan et al. (2025) ، اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ Phillips et al. (2023)أُذسى 

الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ إلا إٔ  اُشؿْ ٖٓ ٛزا الاسرجبؽ اُٞص٤ن ث٤ٖ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٝػذد ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ

رش٤ش إ٠ُ إٔ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٤ُغذ ؽٌشًا ػ٠ِ اُلئبد  et al. (2025) Merkleinٗزبئظ دساعخ 

 ٜش ثذسعبد ٓزلبٝرخ ُذٟ الأكشاد اُؼبد٤٣ٖ.الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ثَ هذ رظ

 –ك٢ ػٞء ٓب رْ اؽلاع اُجبؽض٤ٖ ػ٤ِٚ  –ٝثبعزوشاء الأؽُش اُز٘ظ٤ش٣خ ٝالأدث٤بد اُجؾض٤خ 

ٗذسح ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ لأدٝاد ه٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب، ٝإٔ ٛ٘بى ػذد ٖٓ أُوب٤٣ظ ٝالاخزجبساد رٞعذ 

ذ٤ٗٝب ًٔو٤بط اُخجشح اُض٤٘ٓخ ُِٔزؼخ اُز٢ اػزٔذد ػ٤ِٜب اُذساعبد راد اُظِخ ثبلأ٤ٜٗ

Temporal Experience of Pleasure Scale; (TEPS) (Rajesh et al., 2025 ،)

 Mood and Anxiety Symptom)اُظ٤ـخ أُخزظشح  –اعزج٤بٕ أػشاع أُضاط ٝاُوِن ٝ

Questionnaire–Short Form; MASQ-SF)   ،ُو٤بط اُؼ٤ن اُؼبّ، ٝالاًزئبة الأ٤ٜٗذ٢ٗٝ

(، Kalmbach et al., 2017) لاعزضبسح اُوِو٤خ، إػبكخ إ٠ُ ٓؤششاد اُّ٘ٞ أُجِّؾ ػٜ٘ب رار٤ًبٝا

ُو٤بط  SHAPS) )Snaith–Hamilton Pleasure Scaleٛب٤ِٓزٕٞ ُِٔزؼخ–ٓو٤بط ع٘ب٣شٝ

ٝطق (5)(، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ Phillips et al., 2023؛ Vinckier et al., 2017) الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب

 ج٤خ ُلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٝأثؼبد ٝكوشاد ًَ ٜٓ٘ب .ُجؼغ أُوب٤٣ظ الأع٘

 (1رذٔل)

 انًقاٚٛص الأرُثٛح نلأَٓٛذَٔٛا ٔأتعاد ٔعثاراخ كم يُٓا

 ؽش٣وخ اُزظؾ٤ؼ ػذد ػجبسارٚ أثؼبدٙ اعْ أُو٤بط ّ

5 

 ٛبِٓزٕٞ ُِٔزؼخ-ٓو٤بط ع٘ب٣ش

Snaith–Hamilton Pleasure Scale 

(SHAPS) (Snaith et al., 1995). 

 .5 أؽبد١ اُجؼذ

و٤َّْ ًَ ث٘ذ ثبعزخذاّ ٓو٤بط ٤ٌُشد سثبػ٢ ٣ُ 

 :اُ٘وبؽ ٣زشاٝػ ث٤ٖ

 لا أٝاكن ثشذح  3أٝاكن ثشذح إ٠ُ  0 
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 ؽش٣وخ اُزظؾ٤ؼ ػذد ػجبسارٚ أثؼبدٙ اعْ أُو٤بط ّ

2 

 ٓو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ُِٔشاٛو٤ٖ:

The Anhedonia Scale for   Adolescents 

(ASA) (Watson et al., 2021) 

اؽزٟٞ ػ٠ِ ػبَٓ ػبّ 

ٝاؽذ ٝصلاصخ ػٞآَ 

ٌِّذ أكؼَ  ٓؾذدح ش

 :اُج٤بٗبدرٞاكن ٓغ 

الاعزٔزبع، الإصبسح، 

ٝاُزغطّؼ اُؼبؽل٢ ، 

ٝاُؾٔبط، اُزٞاطَ، 

ٝاُٜذف، ٝ اُغٜذ، 

 اُذاكؼ٤خ، ٝاُؼض٣ٔخ.

5. 

٣و٤ْ ًَ ث٘ذ ٝكن ٓو٤بط ٤ٌُشد سثبػ٢ 

 :ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ 6إ٠ُ   0اُ٘وبؽ ٖٓ 

ب 6ًض٤شًا،  2أؽ٤بٗبً،  5أثذاً،   0 ًٔ  دائ

6 

 ) ٤ٜذ٤ٗٝب "ٓو٤بط ٣ٞ٤ٗٞسى لاٗؼذاّ أُزؼخ  "الأٗ

(NYSA (Barahmand et al., 2024) 

 ٣زٌٕٞ ٖٓ ثؼذ٣ٖ

الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب  -5

 اُغغذ٣خ

الا٤ٜٗذ٤ٗٝب  -2

 الاعزٔبػ٤خ

55 

رو٤ْ ًَ ػجبسح ٝكن ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ 

 لا اٝاكن ثشذح 1= اٝاكن ثشذح ، 5

ك٢ ٝػ٠ِ اُظؼ٤ذ الأخش كئٕ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب رؼُذ ٖٓ أُزـ٤شاد اُز٢ ُْ رؾع ثبلاٛزٔبّ اٌُبك٢ 

اُذساعبد اُؼشث٤خ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؤص٤شٛب اُٞاػؼ ػ٠ِ اُغٞاٗت الاٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤ًِٞخ، ٖٝٓ صْ 

ٓو٤بط  إ٠ُ رشعٔخ ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٝٓٔبسعخ الأٗشطخ اُؾ٤بر٤خ، الأٓش اُز١ ؽذا ثبُجبؽض٤ٖ 

ٝاُزؾون ٖٓ اُخظبئض  Apostol et al. (2025)الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُذسًخ رار٤ًب ُِشاشذ٣ٖ

عبٗت  ٓب ٣زغْ ثٚ أُو٤بط ًٞٗٚ أداح ش٤ُٞٔخ ٖٓ ؽ٤ش  ُغ٤ٌٞٓزش٣خ " اُظذم ٝاُضجبد "، إ٠ُا

ذسعخ ك٢ أُوب٤٣ظ ٝالاخزجبساد الأخشٟ، ٝٛزا ٓب ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٚ ك٢ اُجؾٞس  ُٓ رلشدٙ ثؤثؼبد ؿ٤ش 

 ُٝزُي ٣ٌٖٔ ثِٞسح ٓشٌِخ اُذساعخ ك٠ اُغؤاٍ:اُ٘لغ٤خ ٝك٢ أُغبلاد الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ػ٠ِ ؽذ عٞاء، 

ً ُِشاشذ٣ٖ ٓب اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ )اُظذم، اُضجبد(  ذسًخ رار٤ب ُٔ -Selfُٔو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُ

Perceived Anhedonia Scale for Adults (SPAS-A)  إػذادApostol et al. 

 ؟ . (2223؛ رشعٔخ: ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝآخش٣ٖ )(2025)

 ْذف انذراضح :

زؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٣زٔضَ اُٜذف ٖٓ اُذساعخ ك٢ اُ

ً ُِشاشذ٣ٖ  ذسًخ رار٤ب ُٔ  Self-Perceived Anhedonia Scale for Adults (SPAS-A)اُ

 (.2223؛ رشعٔخ: ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝآخش٣ٖ )Apostol et al. (2025)إػذاد 
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سسسس   

 :أًْٛح انذراضح

٤ٜٗذ٤ٗٝب ٓشٌِخ ٝؽو٤وخ ِٓٔٞعخ ُذٟ رؤر٠ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓٞػٞػٜب ؛ كبلأ

أُشاٛو٤ٖ، ًٔب إٔ ٛزٙ اُذساعخ رٞكش أداح ٓو٘٘خ ُلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ثبُج٤ئخ اُؼشث٤خ، ٝرٔضَ إػبكخ عذ٣ذح 

٣ٌٖٔ الإكبدح ٜٓ٘ب ك٢ ٓغبٍ اُذساعبد ٝاُجؾٞس راد اُظِخ ثبُٔشاٛو٤ٖ ثبُج٤ئخ اُؼشث٤خ ثظلخ 

 ػبٓخ، ٝأُشاٛو٤ٖ ثبُج٤ئخ أُظش٣خ ثظلخ خبطخ.

 لإطار انُظر٘ نهذراضح:ا

ك٢ الأدث٤بد اُ٘لغ٤خ، ٝهذ ارلوٞا ع٤ٔؼًب ػ٠ِ  الأ٤ٜٗذ٤ٗٝبر٘بٍٝ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٓظطِؼ 

أّٜٗب رش٤ش إ٠ُ ػؼق أٝ كوذإ اُوذسح ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُٔزؼخ. ٝٓغ ٛزا الارلبم الأعبع٢، أػبف 

ٓضَ كوذإ الاٛزٔبّ  ثؼغ اُجبؽض٤ٖ رلبط٤َ أٝ أثؼبداً ُزٞػ٤ؼ اُظبٛشح ثشٌَ أًضش شٔٞلًا،

أٝ اعزٔبػ٤خ، خ ثبلأٗشطخ أٝ أُض٤شاد اُز٢ ًبٗذ ٓٔزؼخ ُِلشد عبثوًب، عٞاء ًبٗذ أٗشطخ ؽغ٤

كوذإ اُذاكؼ٤خ، الاعزغبثخ ُِٔض٤شاد اُغبسح، أُشاؽَ اُض٤٘ٓخ ُٔؼبُغخ أٌُبكؤح، ٝٓذٟ رؤص٤شٛب 

اعخ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٝرؼو٤ذٛب، ػ٠ِ اُشكبٙ اُ٘لغ٢. ٣ٝؼٌظ ٛزا اُز٘ٞع ك٢ اُزؼش٣لبد رؼذد أٝعٚ دس

 ث٤٘ٔب ٣جو٠ عٞٛشٛب الأعبع٢ صبثزبً ٝٓزلوًب ػ٤ِٚ ث٤ٖ ٓؼظْ أُظبدس.

ٝرؼُشف الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ثؤٜٗب ؽبُخ رزٔضَ ك٢ ػؼق اُوذسح ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُٔزؼخ، ٢ٛٝ ظبٛشح 

ٓؼوذح رزغبٝص ؽذٝد اُزشخ٤ظبد اُ٘لغ٤خ، ٝرزغ٠ِّ ك٢ ظشٝف ٝؽبلاد ٓخزِلخ ٖٓ اُشكبٙ اُ٘لغ٢ 

(Apostol et al., 2025( أٝ كوذإ أُزؼخ أٝ ػؼق الاعزغبثخ ٌُِٔبكؤح ،)Daniels et al., 

الاٛزٔبّ ٝ/أٝ اُوذسح ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُٔزؼخ ك٢ الأٗشطخ اُز٢ ًبٕ اُشخض ، أٝ كوذإ  2025)

ثؤٜٗب (، أٝ هظٞس اُذاكؼ٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُٔزؼخ، ٣Wu et al., 2025غزٔزغ ثٜب عبثوًب )

ب ػبثشًا ُِزشخ٤ض ك٢ ػِْ اُ٘لظ أُشػ٢ ٝٓؤششًا ر٘جؤ٣ًب عِج٤ًب ُغ٤ش الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ػشػً 

(Cernasov et al., 2024.) 

ُلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ثؤٜٗب:  Apostol et al. (2025) ٣ٝزج٠٘ اُجبؽضٕٞ ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ رؼش٣ق  

زغبٝص ؽذٝد "ؽبُخ رزٔضَ ك٢ ػؼق اُوذسح ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُٔزؼخ، ٝأٜٗب ظبٛشح ٓؼوذح ر

اُزشخ٤ظبد اُ٘لغ٤خ، ٝرزغ٠ِّ ك٢ ظشٝف ٝؽبلاد ٓخزِلخ ٖٓ اُشكبٙ اُ٘لغ٢"، ٝروبط ٖٓ خلاٍ 

ذسًخ رار٤بً  ُٔ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ ثؤع٤ٞؽ ػ٠ِ ٓو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُ

رؼش٣ت ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝآخش٣ٖ  Apostol et al. (2025)ُِشاشذ٣ٖ إػذاد 

الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاعزٔبػ٤خ، الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُغزخذّ ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ ثؤثؼبدٙ الأسثؼخ، ٢ٛٝ ( 2223)

 اُغغذ٣خ، الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُؼشك٤خ، الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاٗلؼب٤ُخ.
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ٗبرٜب أُؼشك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤ًِٞخ، ُْ ٣زلن  ّٞ ٗظشًا ُزؼوذ ظبٛشح الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٝرشبثي ٌٓ

ب ٓخزِلًب ثؾغت الإؽبس  ٗٞاػٜباُجبؽضٕٞ ػ٠ِ رظ٤٘ق ٓٞؽّذ لأ ًٔ ٌَّ ْٜٓ٘ روغ٤ أٝ أثؼبدٛب، ثَ هذّّ ً

اُ٘ظش١ اُز١ اػزٔذ ػ٤ِٚ ٝأُ٘ظٞس اُز١ ر٘بٍٝ ثٚ اُظبٛشح. كجؼؼْٜ ط٘ق ػ٠ِ أعبط ٓظذس 

ًّض ػ٠ِ ٓشاؽَ ٓؼبُغخ أٌُبكؤح كوغّْ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب  اُخَِ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اخزجبس أُزؼخ، ٝثؼؼْٜ س

شٟ إشجبػ٤خ، ث٤٘ٔب ٝعّغ آخشٕٝ ٗطبم اُزظ٤٘ق ٤ُشَٔ ٓغبلاد ٓزؼذدح ٖٓ إ٠ُ ٓزؼخ رٞهؼ٤خ ٝأخ

الأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ أٝ الأثؼبد اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثبُذاكؼ٤خ ٝالاعزغبثخ ُِٔض٤شاد اُغبسح. ًزُي ؽشػ 

ثؼغ اُجبؽض٤ٖ رظ٤٘لبد أًضش شٔٞلًا اعز٘بداً إ٠ُ ًٕٞ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ث٘بءً ٓزؼذد الأثؼبد ٣زغ٠ِّ ك٢ 

ع، ٣وزظش اُجبؽضٕٞ ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓب أٝػؾٚ طٞس ٓخزِ ّٞ لخ. ٝك٢ ػٞء ٛزا اُز٘

Apostol et al. (2025)  ًذسًخ رار٤ب ُٔ لاػزٔبد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُ

 Self-Perceived Anhedonia Scale for Adults (SPAS-A)ُِشاشذ٣ٖ 

( ثؤٕ 2223ذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝآخش٣ٖ، ؛ رشعٔخ: ٓظطل٠ ػجApostol et al. 2025)إػذاد

  :٢ٛٝ ،ٛ٘بى أثؼبد ٓزؼذدح ُلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب رشَٔ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝاُغغذ٣خ ٝأُؼشك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ

 :(Social Anhedonia –SA) الأَٓٛذَٔٛا الارتًاعٛح انثعذ الأٔل:  -1

٠ِ إ٠ُ رشاعغ اُوذسح ػ Social Anhedonia (SA) رش٤ش الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاعزٔبػ٤خ

ٛزا اُ٘ٔؾ ٖٓ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب رٝ طِخ خبطخ ٝاعزٔذاد أُزؼخ ٖٓ اُزلبػلاد ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، 

، ؽ٤ش رٌٕٞ ػؼق أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ Schizophrenia ثبػطشاثبد ٓضَ اُلظبّ

ٓذٟ اعزٔزبع اُلشد ثبلأٗشطخ  ٣ٝؼٌظ ٛزا اُجؼذٝاػطشاثبد الأداء الاعزٔبػ٢ عٔخ ثبسصح، 

 .ٞسٙ ثبلارظبٍ ٓغ الأهشإ، ٝاٗخشاؽٚ ك٢ أُغبٍ الاعزٔبػ٢الاعزٔبػ٤خ، ٝشؼ

 :(Physical Anhedonia –PA) الأَٓٛذَٔٛا انزطذٚح انثعذ انخاَٙ: -2

، إ٠ُ اٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ Physical Anhedonia (PA) رش٤ش الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُغغذ٣خ

ُِٔظ، أٝ اُ٘شبؽ اعزشؼبس أُزؼخ اُ٘برغخ ػٖ اُخجشاد اُؾغ٤خ أٝ اُغغذ٣خ، ٓضَ اُطؼبّ، أٝ ا

ػلاهخ ٝص٤وخ ث٤ٖ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُغغذ٣خ ٝشذح الأػشاع الاًزئبث٤خ ٝاػطشاثبد  اُجذ٢ٗ، ٝٛ٘بى

 . ؽ٤ش رزشاعغ أُزؼخ اُغغذ٣خ ثشٌَ ِٓؾٞظSubstance Use Disorders رؼبؽ٢ أُٞاد

 ((Cognitive Anhedonia –CA الأَٓٛذَٔٛا انًعرفٛحانثعذ انخانج:  -3

إ٠ُ اُؼغض ػٖ اعزٔذاد  Cognitive Anhedonia  (CA) ؼشك٤خرش٤ش الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُ

أُزؼخ ٖٓ الأٗشطخ اُلٌش٣خ أٝ اُز٤٘ٛخ، ٓضَ اُوشاءح، ٝؽَ أُشٌلاد، أٝ أُٔبسعبد الإثذاػ٤خ 

   Major ؼٌظ ٛزا اُجؼذ اسرجبؽ ٗوض أُزؼخ أُؼشك٤خ ثٌَ ٖٓ الاػطشاة الاًزئبث٢ اُغغ٣ْ٤ٝ

Depressive Disorder ٝاػطشاثبد اُوِن Anxiety Disorders. 
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 ((Emotional Anhedonia –EA الاَفعانٛح الأَٓٛذَٔٛا -4

ثبٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ  Emotional Anhedonia  (EA)رزغْ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاٗلؼب٤ُخ  

٣ٝؼُذ ٛزا  .اخزجبس الاٗلؼبلاد الإ٣غبث٤خ أٝ اُشؼٞس ثبُجٜغخ رغبٙ أُٞاهق اُز٢ رؼُذ ػبدحً ٓٔزؼخ

أٝ Apathy اُز٤٤ٔض ث٤ٖ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُلب٤ْٛ اُوش٣جخ، ٓضَ اُلآجبلاح ك٢ذ أعبع٢ اُجؼُ

 .اػطشاثبد أُضاط اُؼبٓخ

ذسًخ  ُٔ ٝرضآ٘ب ٓغ أٗٚ لا ٣زٞاكش ثبُج٤ئخ اُؼشث٤خ دساعبد اعزخذٓذ ٓو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُ

ً ُِشاشذ٣ٖ   Self-Perceived Anhedonia Scale for Adults (SPAS-A)رار٤ب

(Apostol et al. 2025  كئٗٚ لا ٣ٞعذ ثبُج٤ئخ الأع٘ج٤خ ،) عٟٞ دساعخApostol et al. 

-SPAS) ٝاُز٢ ٛذكذ إ٠ُ رط٣ٞش ٝرو٤ٖ٘ ٓو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُذسًخ رار٤ًب ُِشرشذ٣ٖ  (2025)

A) ٓشبسى  322، ٝرؾذ٣ذ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط، ثِؾ ػذد أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ

، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ .Google Formsزٔبسح إٌُزش٤ٗٝخ ػجشثبعزخذاّ اع

ٝعٞد ث٤٘خ ػب٤ِٓٚ سثبػ٤خ كغّشد ٓب  (PCA) ٝرؾ٤َِ أٌُٞٗبد اُشئ٤غ٤خ (EFA) الاعزٌشبك٢

ًٌب ٝٓزؼذد الأثؼبد  .,52ٗغجزٚ  % ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ الأداح رٞكش رٔض٤لًا ٓزٔبع

 د الأداح صجبربً داخ٤ًِب ػب٤ًُب، إر ثِـذ ه٤ْ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿُلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب، ًٔب أظٜش

(Cronbach’s α)   2,821، ُٝلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاٗلؼب٤ُخ 2,853ُلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاعزٔبػ٤خ ،

 .2,156، ُٝلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُغغذ٣خ2,822ُٝلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُؼشك٤خ 

 :إرراءاخ انذراضح

 يُٓذ انذراضح: -1

ؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢؛ ُٔلاءٓزٚ ُطج٤ؼخ ٝأٛذاف اُذساعخ اعزخذّ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُذساعخ اُ

ك٢ ؽغبة ٓؤششاد طذم اُج٘بء ُِٔو٤بط، إػبكخ إ٠ُ رؾذ٣ذ ثؼغ ٓؤششاد اُضجبد ُٔو٤بط 

ذسًخ رار٤ب ُطلاة اُغبٓؼخ ثبُج٤ئخ اُؼشث٤خ. ُٔ  الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُ

 انًشاركٌٕ تانذراضح : -2

٤ًِخ اُزشث٤خ ثؤع٤ٞؽ، ثبُلشم ( ؽبُجًب ٖٓ ؽلاة 5361)ثِؾ ػذد أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ 

اُذساع٤خ الأسثغ ثبُزخظظبد الأًبد٤ٔ٣خ اُؼ٤ِٔخ ٝالأدث٤خ ٖٓ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ رًٞس ٝإٗبس، 

ب، 22-51ٖٓٔ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ) ًٓ ب  22,13ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ُِؼٔش اُض٢٘ٓ (ػب ًٓ ػب

 ( رٞص٣غ أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ.2، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )5,86± ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 
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 (.1635تٕزٚع انًشاركٌٕ تانذراضح )ٌ= 

 اُلشهخ اُذساع٤خ ّ

 اُشؼـــــت الأدث٤خ اُشؼـــــت اُؼ٤ِٔخ

 إعٔب٢ُ أُشبس٤ًٖ  ثبُذساعخ

 إٗبس رًـــٞس إٗبس رًـــٞس

 .32 5.6 61 651 31 اُلشهخ الأ٠ُٝ 5

 .66 251 63 13 .2 اُلشهخ اُضب٤ٗخ 2

 255 551 25 31 5 اُلشهخ اُضبُضخ 6

 33. 586 6. 582 2. اُلشهخ اُشاثؼخ .

 5361 352 561 318 563 إعٔب٢ُ أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ

ذركح راتٛاً نهراشذٍٚ": ًُ  أداج  انذراضح " يقٛاش الأَٓٛذَٔٛا ان

 ٔصف انًقٛاش :  - أ

 ٣Self-Perceived Anhedonia Scaleؼذ ٓو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُذسًخ رار٤ًب ُِشاشذ٣ٖ 

for Adults (SPAS-A) إػذاد Apostol et al. (2025)  ٖرؼش٣ت ٓظطل٠ ػجذ أُؾغ

ٓغزؾذصخ ُو٤بط  Self-Report Instrument أداح روش٣ش رار٢ ، ( 2223اُؾذ٣ج٢ ٝآخش٣ٖ )

ػجش أثؼبد ٓزؼذدح ُلأ٤ٜٗذ٤ٗٝب رشَٔ اُغٞاٗت  Pleasure Deficitsػغض اخزجبس أُزؼخ

ػجبسح رزٞصع ػ٠ِ أسثؼخ أثؼبد ٢ٛ:  ٣22زٌٕٞ ٖٓ الاعزٔبػ٤خ ٝاُغغذ٣خ ،ٝأُؼشك٤خ، ٝالاٗلؼب٤ُخ،

الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاعزٔبػ٤خ، الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُغغذ٣خ، الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاٗلؼب٤ُخ، الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُؼشك٤خ، 

أُذسعخ أٓبّ ًَ ػجبسح،  خ٣ٝغزغ٤ت أُلؾٞص ػ٠ِ رِي اُؼجبساد  ثبخز٤بس أؽذ اُجذائَ اُخٔغ

ب(، ٝرظؾؼ ػ٠ِ ٓزظَ خٔبع٢ اُ٘وبؽ ُزذس٣ظ ٢ٛٝ:) أثذاً، ٗبدسًا ، أؽ٤بًٗب ، ؿبُجً  ًٔ ٤ٌُشد “ب ، دائ

، ٣ٝزْ رظؾ٤ؼ ًَ ثؼذ كشػ٢ ثبُٔو٤بط ثبعزخذاّ أسهبّ اُؼجبساد اُخبطخ ثبُجؼذ ، “اُخٔبع٢ 

( إ٢ُ 5ٝرغٔغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝرزشاٝػ الأٝصإ اُزوذ٣ش٣خ ُِجذائَ اُخٔظ ٌَُ ػجبسح ٖٓ )

(، ٝرٔضَ 6،2،5،.،1ٖٓ ػجبساد أُو٤بط ػ٢ِ اُزشر٤ت ) (، ؽ٤ش رٌٕٞ دسعبد ًَ ػجبسح1)

ؤٕ ٣ؼغ ثؽش٣وخ الإعبثخ  ًٝبٗذ ،( اُؾذ الأػ522٠ِ( اُؾذ الأد٠ٗ ٝاُذسعخ )22اُذسعخ )

أٓبّ اُجذ٣َ أُ٘بعت ُٚ، ٝرذٍ اُذسعخ أُشرلؼخ ػ٠ِ اسرلبع )اُطبُت أُؼِْ ػلآخ طؼ )

رٞص٣غ اُؼجبساد ػ٠ِ الأثؼبد أٌُٞٗخ ُٔو٤بط  (6)الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ُذ١ اُطبُت أُؼِْ، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ 

 الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُذسًخ رار٤ًب ُِشاشذ٣ٖ.
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 تٕزٚع انعثاراخ عهٗ الأتعاد انًكَٕح نًقٛاش الأَٓٛذَٔٛا انًذركح راتٛاً نهراشذٍٚ.

 

ؼذٝ أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ الأع٘ج٤خ ُٓ ثؾغبة طذم ٓو٤بط  Apostol et al. (2025) هبّ 

 Explanatoryثبعزخذاّ أعِٞة اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌشبك٢  ٔذسًخ رار٤ًب ُِشاشذ٣ٖالأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُ

Factor Analysis (EFA) ُزؾذ٣ذ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ اٌُبٓ٘خ ُِٔو٤بط. ٝرْ اعزخذاّ رؾ٤َِ ؛

ٓغ رذ٣ٝش  (Principal Component Analysis – PCA) أٌُٞٗبد اُشئ٤غخ

اُؼٞآَ ا٤ُٔٔضح، ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ث٤٘خ ٌُِشق ػٖ  (Varimax rotation)كبس٣ٔبًظ

الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاعزٔبػ٤خ، الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاٗلؼب٤ُخ،  :ٌٓٞٗخ ٖٓ أسثؼخ ػٞآَ ٝاػؾخ، رٔضِذ ك٢

 Confirmatory الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُؼشك٤خ، الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُغغذ٣خ، ٝرْ إعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُزؤ٤ًذ١

Factor Analysis – CFA) ٗ ٖٓ ٝرْ رو٤٤ْ ٓذٟ  .ٔٞرط اُؼٞآَ الأسثؼخ أُلزشعُِزؾون

 ٓؤشش أُطبثوخ أُوبسٕ :عٞدح ٓطبثوخ اُ٘ٔٞرط ثبعزخذاّ ٓؤششاد أُطبثوخ، ٝاُز٢ شِٔذ

Comparative Fit Index (CFI)ٝٓزٞعؾ عزس ٓشثغ اُخطؤ اُزوش٣ج٢ ، Root Mean 

Square Error of Approximation (RMSEA)٤بس٣خ، ٝعزس ٓزٞعؾ اُجٞاه٢ أُؼ 

Standardized Root Mean Square Residual (SRMR)  ٝرْ اعزخذاّ ٗٔزعخ ،

لاعزٌشبف اُؼلاهبد ث٤ٖ  Structural Equation Modeling (SEM) أُؼبدلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ

ًٔب كؾض اُ٘ٔٞرط اُزشاثطبد  .اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ، ٝهذ أًذد اُ٘زبئظ اعزولا٤ُخ اُؼٞآَ ثؼذ اُزذ٣ٝش

٘خ، ٝرج٤ّٖ إٔ الاسرجبؽبد ًبٗذ ٓزٞعطخ اُوٞح، ٓٔب ٣ذػْ ٓلّٜٞ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ث٤ٖ اُؼٞآَ اٌُبٓ

 .ثٞطلٜب ث٘بءً ٓزؼذد الأثؼبد

 (PCA) ٝرؾ٤َِ أٌُٞٗبد اُشئ٤غخ (EFA) ٝأظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌشبك٢

 ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، ًٔب رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد %72.4ٝعٞد ث٤٘خ ػب٤ِٓخ سثبػ٤خ كغّشد ٓب ٗغجزٚ 

 إعٔب٢ُ ػذد اُؼجبساد أسهبّ اُؼجبساد الأثؼبد

 1 1 . 6 2 5 الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاعزٔبػ٤خ

 1 52 8 1 5 3 اُغغذ٣خ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب

 1 51 .5 56 52 55 الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاٗلؼب٤ُخ

 1 22 58 51 55 53 الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُؼشك٤خ

 22 إعٔب٢ُ ػذد ػجبساد ٓو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُذسًخ رار٤بً ُِشاشذ٣ٖ
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 > pالاسرجبؽ ٌَُ ثؼُذ ث٤ٖ اُذسعبد أُزٞعطخ ٝأُشرلؼخ، ٝع٤ٔؼٜب داُّخ إؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

، عغِّذ (SA) ك٢ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاعزٔبػ٤خ:ٝهذ ًبٗذ أػ٠ِ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ًٔب ٢ِ٣ 0.001

 خ، ٝك٢ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُغغذ0.888٣)طؼٞثبد ك٢ اُزلبػَ اُغٔبػ٢( أػ٠ِ اسرجبؽ ثو٤ٔخ  2 اُؼجبسح

(PA) ٝك٢ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب 0.823أػ٠ِ اسرجبؽ ثو٤ٔخ  )الإعٜبد أٝ الإسٛبم( 6 ، ؽووذ اُؼجبسح ،

ك٢ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ، 0.883ٝثو٤ٔخ ) كوذإ أُؼ٠٘ 13(، ًبٕ أػ٠ِ اسرجبؽ ُِؼجبسح (CA)  أُؼشك٤خ

 ًٔب أظٜشد، 0.869ثو٤ٔخ ) رٞهّغ أُزؼخ 20(، ظٜش أػ٠ِ اسرجبؽ ُِؼجبسح  (EA)  الاٗلؼب٤ُخ

ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ٝعٞد اسرجبؽبد ٓٞعجخ ٝداُخ إؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اُؼجبساد داخَ ًَ ثؼُذ ٖٓ أثؼبد 

الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب، ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ ػجبساد ًَ ثؼُذ ٓزشاثطخ ثوٞح، ٝإٔ أػ٠ِ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ رظٜش 

 ك٢ اُؼجبساد أُشًض٣خ الأًضش رٔض٤لًا ٌَُ ثؼُذ.

ؼذٝ ٓو٤بط  ُٓ  Apostol etك٢ طٞسرٚ الأع٘ج٤خ  سًخ رار٤ًب ُِشاشذ٣ٖالأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُذٝهبّ 

al. (2025)  ثؾغبة صجبد أُو٤بط ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿAlpha Cronbach 

Method ٝثِـذ ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ،(Cronbach’s α) ُلأثؼبد اُلشػ٤خ ًٔب ٢ِ٣: 

، = 0.900 الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُؼشك٤خ ،= 0.905 الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاٗلؼب٤ُخ= 0.916 الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاعزٔبػ٤خ

 .= 0.873 الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُغغذ٣خ

 َتائذ انذراضح ٔتفطٛرْا:

 َتائذ انفرض الأٔل ٔتفطٛرْا: -1

 يقٛاش الأَٓٛذَٔٛا انًذركح راتٛاً نهراشذٍٚٚتصف "  ٣٘ض اُلشع الأٍٝ ػ٠ِ أٗٚ:

 ". تًؤشراخ صذق كًا فٙ انتراث انُفطٙ

ك٢ اُذساعخ  الأَٓٛذَٔٛا انًذركح راتًٛا نهراشذٍٚٓو٤بط  Validityُِٝزؾون ٖٓ طذم 

 Confirmatoryاُؾب٤ُخ هبّ اُجبؽضٕٞ ثؾغبة طذهٚ ثبعزخذاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ 

Factor Analysis  اُجبُؾ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ ثؤع٤ٞؽ " " ثبُذساعخ أُشبس٤ًٖ ثؼذ رطج٤وٚ ػ٠ِ

ً ٖٓ ؽلاة ٤ًِخ اُز( 5361ػذدْٛ ) ؛ ُلؾض اُج٤٘خ اٌُبٓ٘خ أُو٤بط ٖٓ خلاٍ دساعخ شث٤خؽبُجب

 IBM "Spss" Amosٓطبثوخ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ عٔؼٜب ٓغ اُ٘ٔٞرط أُوزشػ ثٞاعطخ ثشٗبٓظ 

V20 ،ٝ( ٌَاُج٤٘خ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط ٣5ٞػؼ ش )ٍٚالأَٓٛذَٔٛا انًذركح راتٛاً نهراشذ. 
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ًٛا نهراشذٍٚ الأَٓٛذَٔٛا إًَرد انعٕايم انكايُح نًقٛاش  ذركح رات ًُ  .(1635)ٌ=ن

 ٝهذ ؽظ٢ ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ػ٠ِ ٓؤششاد ؽغٖ ٓطبثوخ ع٤ذح،

كاؽ٤ش إٕ ه٤ٔخ 
2

ؿ٤ش داُخ إؽظبئ٤بً، ٝه٤ٔخ ٓؤشش اُظذم اُضائق أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ 

و٤خ أُؤششاد ٝهؼذ ك٢ )ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ( أهَ ٖٓ ٗظ٤شرٜب ُِ٘ٔٞرط أُشجغ، ٝإٔ ه٤ْ ث

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞرط اُغ٤ذح ُِج٤بٗبد ٓٞػغ الاخزجبس،  (؛*)أُذٟ أُضب٢ُ ٌَُ ٓؤشش 

الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ( ٓؤششاد ؽغٖ أُطبثوخ ُ٘ٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط .٣ٝٞػؼ عذٍٝ )

 ُِٔشبس٤ًٖ ثبُذساعخ .

________________________ 

 ي للمؤشر في ضوء  الأطر التنظيرية للإحصاء المتقدم للعلوم النفسية والتربوية والاجتماعية.)*( تم تحديد المدى المثال 
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 4رذٔل 

              يؤشراخ حطٍ انًطاتقح نًُٕرد انعٕايم انكايُح نًقٛاش الأَٓٛذَٔٛا نهًشاركٍٛ تانذراضح

 = ٌ(1635) 

ذ٣ذ ( إٔ اُ٘ٔٞرط أُوزشػ هذ عبء ٓزطبثوًب ٓغ اُج٤بٗبد ك٢ ػٞء اُؼ.٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٖٓ أُؤششاد، ٝاُز٢ ًبٗذ ك٢ أُذٟ أُضب٢ُ ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ث٘ٔٞرط ه٤بع٢ 

ٓٔزبص؛ ٓٔب ٣ؼٌظ ٓذٟ طلاؽ٤خ ٝٓلائٔخ اُ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ ك٢ ه٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ُِٔشبس٤ًٖ 

 ثبُذساعخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثظلخ خبطخ ٝاُج٤ئخ اُؼشث٤خ ثظلخ ػبٓخ.

 َتائذ انفرض انخاَٙ ٔتفطٛرْا: -1

 يقٛاش الأَٓٛذَٔٛا انًذركح راتٛاً نهراشذٍٚٚتصف "  ٣٘ض اُلشع اُضب٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ :

 ". تًؤشراخ حثاخ كًا فٙ انتراث انُفطٙ

_____________________ 

 . والكامنة المشاهدة المتغيرات لعدد طبقاً الحرية درجة تحديد تم)*( 

 أُذٟ أُضب٢ُ ُِٔؤشش ه٤ٔخ أُؤشش أُؤشش ّ

5 

 331,581 2ًب Chi-Squareؽظبئ٢  الاخزجبس الإ

 2إٔ رٌٕٞ ه٤ٔخ ًب

 ً  ؿ٤ش داُخ إؽظبئ٤ب

 df(*) 688دسعبد اُؾش٣خ 

   Chi-Squareٓغزٟٞ دلاُخ  
2.555 

 6 -طلش  df)      / Chi-Square ( 2.161اخزجبس ٓشثغ ًب١ اُ٘غج٢  2

 Goodness of Fit Index (GFI) 2.835 2,81 -5ٓؤشش ؽغٖ أُطبثوخ  6

. 
 Adjusted Goodness of Fit Indexٓؤشش ؽغٖ أُطبثوخ أُظؾؼ 

(AGFI) 
2.855 2,81 -5 

 2.23  –طلش  .SRMR 2.22عزس ٓزٞعؾ ٓشثؼبد اُجٞاه٢ أُؼ٤بس٣خ  1

3 
 Root Mean Square Error  ofٓؤشش عزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطؤ الاهزشاة 

Approximation (RMSEA) 
 2.21  –طلش  2.225

5 
 (ECVIم اُضائق أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ )ٓؤشش اُظذ

 (MECVIٓؤشش اُظذم اُضائق أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط أُشجغ )

2.31. 

2.852 

إٔ رٌٕٞ ه٤ٔخ أُؤشش 

ُِ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ أهَ 

ٖٓ ٗظ٤شرٜب ُِ٘ٔٞرط 

 أُشجغ

 Normed  Fit  Index 2.856 2,81 -5 (NFI)ٓؤشش أُطبثوخ أُؼ٤بس١   1

 Comparative Fit Index 2.836 2,81 -5  (CFI) ٓؤشش أُطبثوخ أُوبُسٕ 8

 Relative Fit  Index (RFI) 2.852 2,81 -5ٓؤشش أُطبثوخ اُ٘غج٢  52

 Incremental  Fit  Index  (IFI 2.831 2,81 -5ٓؤشش أُطبثوخ اُزضا٣ذ١ ) 55

2

2

2
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  Reliabilityشع، اػزٔذ اُجبؽضٕٞ ك٠ ؽغبة صجبد أُو٤بطُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُل

( ٢ٛٝ ٓؼبدُخ 2225)طلٞد كشط،   Alpha Cronbach Methodػ٠ِ ؽش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ  

( ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ 1الاخزجبس، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )رغزخذّ لإ٣ؼبػ أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد 

 ٝأثؼبدٙ الأسثؼخ. الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُذسًخ رار٤ًب ُِشاشذ٣ُٖٔو٤بط 

 5رذٔل 

           قٛى يعايم حثاخ يقٛاش انثخم انًعرفٙ نطلاب انزايعح ٔأتعادِ الأرتع تطرٚقح أنفا كرَٔثاخ

 =ٌ(1635) 

 الأَٓٛذَٔٛا انًذركح راتٛاً نهراشذٍٚ( اسرلبع ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط ٣1زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

دٙ الأسثؼخ اُلشػ٤خ ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ؛ ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ رٔزغ أُو٤بط ًٌَ ٝأثؼبدٙ الأسثؼخ ٝأثؼب

ثذلالاد صجبد ٓ٘بعجخ، ٓٔب ٣ٔضَ ٓؤششًا ع٤ذاً ُضجبد أُو٤بط ٝأثؼبدٙ ٝطلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن ك٢ 

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ أثؼبد ٓو٤بط اُجخَ أُؼشك٢ ُطلاة اُغبٓؼخ ّ

 2,5.1 اُجؼذ الأٍٝ: الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاعزٔبػ٤خ 5

 2,565 ٢ٗ: الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب اُغغذ٣خاُجؼذ اُضب 2

 2,518 اُجؼذ اُضبُش: الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب الاٗلؼب٤ُخ 6

 2,585 اُجؼذ اُشاثغ: الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُؼشك٤خ .

 2,515 ٓو٤بط الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب أُذسًخ رار٤بً ُِشاشذ٣ٖ
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 تٕصٛاخ انذراضح:

 كٍ صٛاغح انتٕصٛاخ اٜتٛح:فٙ ضٕء يا أضفرخ عُّ َتائذ انذراضح انحانٛح ًٚ

ث٘بء أدٝاد رشخ٤ظ٤خ ر٤٤ٔض٣خ ُٔغز٣ٞبد اُذػْ ث٘بء ػ٠ِ أثؼبد كوذإ الاعزٔزبع ثؤٗشطخ  -5

 اُؾ٤بر٤خ أُٔزؼخ ُطلاة اُغبٓؼخ.

إعشاء دساعبد ؽٍٞ الأ٤ٜٗذ٤ٗٝب ك٢ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ أُجٌشح؛ ُزغ٘ت ا٥صبس اُغِج٤خ اُ٘برغخ   -2

 ػٜ٘ب.
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