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طاع خدمة المجتمع و تنمية قيصدرها 
 البيئة 

 جامعة اسيوط  -كليه الصيدلة  

 2026 -اكتوبر   

 تحت رعـــــــاية   

 عبد المولىد ــــــمحأ.د. ا

ة ـــــــــــس جامعـــــــــرئي
 وطــــــــــاسي

 دوى ــــــد عــــد احمــــــأ.د. محم

نائب رئيس جامعة أسيوط لشئون خدمه  
 البيئة  وتنمية المجتمع 

 حــــــل فتيـــــان نبيــــــأ.د. جيه

 ةـــــــالصيدل ــــــــةد كليــــــعمي

 ــــــــةض عطيـــــــى ناهــــــأ.د. نه

وكيل كليه الصيدلة لشئون خدمه  

 البيئة  وتنمية  المجتمع
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 النصائح العملية والتوقيت المثال  

وقت • فصل : أفضل  بداية    
 
ف التطعيم  أخذ  فضل 

ُ
ي

)شهري وأكتوبر  الخريف  اكتمال ) سبتمبر  لضمان 

وسات  .المناعة قبل ذروة انتشار الفبر

المناعة • بناء  ة  نحو : فبر الجسم    يومًا  14  يحتاج 

 .لتكوين الحماية الكاملة

التأجيل • وجود : تعليمات  حال    
 
ف التطعيم  ؤجل 

ُ
ي

  التام
 
 .حمى عالية أو مرض حاد حتر التعاف

خدمهم قطاع  تحيات  وتنمية  المجتمع    ع 

الثالث    -بيئةال الدور  الإداري    - المبت  

 (    1547كلية الصيدلة  )ت داخلى: 

Email: VC_Enviro_Sec@pharm.aun.eg 

 

 

 

 مخاطر لقاح الإنفلونزا 

  قد 
هناك بعض الآثار الجانبية والاعراض التر

 تظهر بعد أخذ مطعوم الإنفلونزا، مثل:  

  موقع الحقن.  . 
 
 ألم أو احمرار أو تورم ف

 صداع خفيف. . 

 حمى خفيفة. . 

  العضلات. . 
 
 آلام ف

  حالات نادرة، قد يحدث لدى الشخص رد  
 
ف

اللقاح،   مكونات  أحد  تجاه  تحسس   فعل 

أو    غضون دقائق 
 
أعراضه ف والذي قد تظهر 

  اللقاح. يجب طلب الرعاية  
ساعات بعد تلقر

أعراض   ملاحظة  عند  الفور  على  الطبية 

حدوث رد فعل تحسس  بعد لقاح الإنفلونزا،  

 مثل: 

 صعوبة التنفس. . 

. . ا   لتورم حول العينير  أو الشفتير 

بات القلب. .   تسارع ض 

 الدوخة. . 

  درجة الحرارة. 
 
 ارتفاع شديد ف

 



 

 (  Flu Vaccine( لقاح الإنفلونزا 

الإنفلونزا  يعتبر    من  للوقاية  وسيلة  أفضل 

الموسمية والحد من خطر مضاعفات الإصابة  

بها، وهو لقاح سنوي يوص  به مركز السيطرة  

على الأمراض والوقاية منها لكل شخص يبلغ من 

.  6العمر  ، ما لم يوجد مانع طتر   أشهر أو أكبر

 آلية عمل لقاح الإنفلونزا 

تحتوي لقاحات الإنفلونزا على أجزاء ضعيفة أو  

وسات الإنفلونزا المحتمل   غبر حية من أنواع فبر

أو  شيوعها  الضعيفة  وسات  الفبر هذه  وتعمل   .

اللقاح     
 
ف النشطة  الاستجابة  بر  تحف  على  غبر   

  اللقاح
ويقدم   المناعية داخل الجسم عند تلقر

وس )هذا النوع من اللقاحات الحماية من    Aفبر

(H1N1  -  ( وس وسات احد    و   . A (H3N2فبر فبر

   . Bالإنفلونزا من سلالة 

  حسب الفئات العمرية
 دليلك الوقائ 

 لحماية الأطفال  -1

التطعيم    منح    
 
ف بالبدء  وص 

ُ
من ي للأطفال 

  حياتهم   .أشهر فما فوق 6 عمر  
 
لأول مرة ف

بفاصل   الأعوام   .أسابيع  4جرعتير     
 
ف أما 

عطى
ُ
ا التالية فت

ً
 .جرعة واحدة سنوي

 حماية البالغير  وكبار السن -2

قد يتعرض حتر الأصحاء لمضاعفات تنفسية  

  الجيوب الأنفية والرئتير  
 
 أو التهابات ف

والممرضير    -3 الطبية  فرص    الكوادر  لتقليل 

 .التعرض والعدوى المستمرة

 حماية الحوامل -4 

الوقاية   وسائل  أن  الطبية  التوصيات  تؤكد 

  جميع مراحل الحمل السنوية آمنة تمامًا 
 
 ف

 Quadrivalent)( التغطية الرباعية الحديثة-5

سلالات  أرب  ع  ضد  موجهة  حماية  توفر 

وسية مختلفة توفر التغطية الرباعية   وه    فبر

الثلاثية   كيبات  بالبر مقارنة  أوسع  حماية 

 .القديمة

 

 

 أنواع لقاح الإنفلونزا 

 ( Inactivated Vaccine) ا ز نو حقنة الإنفل  -1

نشط   غبر  لقاح  عن  عمر  لعبارة  من   6لأشخاص 

 .أشهر أو أكبر 

 )Dose) Fluzone High لقاح الجرعة العالية  -2

الإنفلونزا   لقاح  من  النوع  أفضل    يقدمهذا  وقاية 

 .مثل كبار السن  خاصة لأصحاب المناعة الضعيفة

3-   :  
الأنق  الرذاذ  على    لقاح  اللقاح  هذا  إنتاج  يتم 

إنفلونزا  وسات  فبر من  ويصنع   ،  
أنق  بخاخ  شكل 

  . يناسب هذا اللقاح الأشخاص حية ولكن ضعيفة

 لأصحاء والنساء غبر الحوامل  ا
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https://www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/vaccine-pregnant.html

