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 .خطأ أو صح باشارة التالية الفقرات عن أجب
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 -:اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين 
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 الخطوات الرابطة  -32

 الفالس  -33

34- -Changement de 

pied   

 الوثبات  -35

 صالة التدريب   -36

 الدوران علي قدم واحدة  -37

  الرفع البطيء للرجلين  -38

 الدوران للداخل   -39

الوثب مع تبديل الرجلين ويتم الوثب بالرجلين معا  (أ

 والهبوط عليهما معا 

هي من المهارات التي تتطلب قوة كبيرة من  (ب

 عضلات الرجلين ودقة واضحة 

 المتمرن اثناء اداء حركتههي المكان الذي يستعمله  (ج

هـ ( هو اكثر انواع الرقص جمالا واكثر انواع الايقاع 

 اكتمالا 

و ( هو الوثب عاليا في الهواء بالقدمين مع تبديل 

 وضعهما في الهواء 

 ز( تعني تنظيم المسرح وذلك الحيز ذي الابعاد الثلاثة 

ن( من الدورانات الصعبة التي تعتمد علي قوة وسرعة 

 حركة الذراعين 

س( هو رفع الرجلين عاليا للأمام او للجانب او للخلف 

 او اكثر  90بزاوية 

 ع( تؤدي هذه الحركة من الوقوف علي احدى القدمين 

ف( تؤدي الحركة كما في الدوران للخارج ولكن تضم 

 الرجل اليمنى امام اليسرى 
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هو أكثر أنواع الرقص جمالا وأكثر  -40

 أنواع الأيقاع أكتمالا ؟

 الة التدريب             ص -

 البالية              مدرس - 

هو المكان الذى يستعمله المتمرن أثناء  -41

 أداء حركات وقيامة بتدريباته ؟

 الفالس                       -

هو أحد الوثبات الصعبة التى لابد  -42

أتقانها هو الوثب بالرجلين معا  للمبتدى من

 ؟

 رفع البطئ للرجلين        -

هو الفنان الذى يقوم بالتنفيذ العملى لما  -43

 يخلقة البالية تنفيذ 

 التعبير الحركى              -

هو تجربة تربوية مثيرة ومفيدة لكل  -44

 من الطالبة والمدرسة تجربة عملية 

                         

                           

                          الأبتكار  -

تشمل حركات الثنى والمد ودوران  -45

 المختلفةبانواعها 
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 تمرينات السند                    -

                         

التركيز على تعلم قفل  - a                تهدف تمرينات السند                  -46

 أوضاع القدمين وتعلم الوقوف الصحيح 

 تتابع الحركات وتسلسلها   -b تهدف تمرينات وسط الصالة      -47



النصفى الإتقان التام للثنى  - يتطلب اداء الوثبات بشكل صحيح    -48

 للرجلين

توزيع نقل ثقل الجسم على  -d من شروط الوقفة الصحيحة     -49

 الأطراف الوحشية للقدمين

حمل الجسم وهو فى كامل  -       releveيقصد بال  -   50

إمتداده على أطراف اصابع 

 القدمين 

دفع الارض للوثب على أطراف  -echappefيقصد بال -51

فى  الاصابع مع فتح الرجلين

الوضع الثانى ثم الهبوط فى 

 الوضع الخامس

دفع الارض للوثب عالياَ ثم     changement de piedيقصد بال   -52

الهبوط فى الوضع الخامس مع 

تبديل القدمين فى الهواء ثم 

 الهبوط

                 يتسم الرقص الشعبى بإنه -53

نتاج تقليدى ينقل من جيل الى  -

 آخر

تعتبر من المهارات التى تتطلب  -l   ا           الوثبات   -54

 قوة فى عضلات الرجلين

        الوضع الثالث للقدمين فى الباليه   -55

         

m-  الوقوف احد القدمين أمام باطن

القدم الأخرى ملامساَ لها والقدمان 

 للخارج 

             الوضع الرابع للقدمين فى الباليه- 56      

         

الوقوف احد القدمين  -

أمام الاخرى بحيث يكون 

مشط إحداها أمام كعب 

الأخرى وتكون فى توازى 

 والقدمان للخارج

هو التجسيد المادى     o-  -                             التعبير الحركى -57

الحركة للتعبير           بواسطة 

عن القيم والمعانى التى تعجز 



 

 

 الكلمات للتعبير عنها 

فن مسرحى رفيع المستوى   p-                  الباليه  -58

 يعبر عن فكرة واقعية او خيالية      

احد انواع الفنون المعبرة عن - الابتكارى الحديث         -59

الاراء والافكار والمعتقدات عن 

 طريق حركات الجسم          

 من مهارات الثنى -                    deme blieمهارة ال -60

 من مهارات المد -  -           battement jeteمهارة ال-61

يستمد من البيئة  -t الرقص الشعبى             -62

الطبيعية والمؤلفات التى 

 أهتمت بسرد موضوعاته 

                                   


