
                 
                                           

كهيح انتزتيح انزياضيح   –خايعح أسيىط   

 

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

التدريب الرياضي وعموم الحركة :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

الكودي: الرمز 
 .ت /ى512

 دبموم المستوى:الفرقة/ برامج الاعداد البدني وتقنين الاحمالاسم المقرر: 
 ممتد

التدريب التخصص: 
 الرياضي

 

 تطبيقي   عممي :       نظري           عدد الوحدات الدراسية
توظيف الأسس العممية فى بناء برامج الإعداد البدنى وتطبيقاتها بما يتلاءم مع  المقررهدف  -2

 .متطمبات الأنشطة الرياضية المختمفة

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 

المعمومات  -أ
 والمفاهيم:

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 أٌ يعزف انطانة عُاصز انهيالح انثذَيح. 1أ/

 أٌ يذكز انطانة انهيالح انثذَيح انخاصح تالاَشطح انزياضيح.  2أ/

 نتًُيح عُاصز انهيالح انثذَيحأٌ يعزف انطانة طزق انتذرية  3أ/

 أٌ يفهى انطانة كيفيح تىخيح انحًم.4أ/

 أٌ يعزف انطانة تصًيى انثزَايح انتذريثي5أ/

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 أٌ يصف انطانة تُظيًاخ وتشكيم انتذرية انزياضي.     1ب/

 يًيش تيٍ الاعذاد انثذَي انعاو وانخاص.أٌ  2ب/

 .أٌ يحهم انطانة دفعح انحًم انتذريثي 3ب/

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
أٌ يًتهك انمذرج عهى استخذاو الاتداهاخ انحذيثح في وضع تزايح الاعذاد انثذَي  1ج/

 وتمُيٍ الاحًال.

 أٌ يطثك تعض انثزايح انتذريثيح نهيالح انثذَيح 2ج/

أٌ يًتهك انمذرج عهى استخذاو الأدواخ والأخهشج انًساعذج في وضع تزايح  3ج/

 .انتذرية انزياضي.

المهارات العامة   - د
: 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
انطانة شثكح انًعهىياخ انذونيح في خًع يعهىياخ عٍ تزايح الاعذاد أٌ يستخذو  1د/

 انثذَي وتمُيٍ الاحًال.

 أٌ يستخذو انطانة انثزايح انًتخصصح نىضع تزايح انتذرية انثذَي. 2د/

 0أٌ يستطيع انطانة تىظيف تزايح الاعذاد انثذَي في انًدالاخ انًزتثطح. 3د/

 محتوي المقرر -4
 عُاصز انهيالح انثذَيح  1

 الإعذاد انثذَى انعاو وانخاص  2

 انهيالح انثذَيح انخاصح تالأَشطح انزياضيح  3

 طزق استخذاو انتًزيُاخ نتًُيح عُاصز انهيالح انثذَيح  4

 –انزشالح وانتىافك  –انتىاسٌ  –انًزوَح  –انتحًم  –طزق انتذرية نتًُيح )انمىج انعضهيح  5

3 2 
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 انسزعح( 

 انحًم انثذَى  6

 انتخطيظ نتًُيح عُاصز انهيالح انثذَيح  7

 تصًيى انثزَايح انتذريثى نهيالح انثذَيح  8

 تُظيًاخ وتشكيم انتذرية انزياضى.ودفعح انحًم انتذريثى وتىخيه حًم انتذرية   9

 أساليب التعميم والتعمم -5
 انًحاضزاخ انُظزيح. 5-1

 حهماخ يُالشح. 5-2

 انذهُي.انعصف  5-3

 انًماتلاخ خلال انساعاخ انًكتثيح نتىضيح تعض انًفاهيى انغايضح. 5-4

 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين

 الطــلاب:تقويم  -7
 الأساليب -أ

 المستخدمة
 لتقٌٌم: الاداء المعرفً.   السنة(.امتحانات تحرٌرٌة  )أعمال  - 1
 لتقٌٌم: الاداء المعرفً.             اوراق دراسـٌة. -2
 لتقٌٌم: الاداء المعرفً.   امتحانات تحرٌرٌة  )نهاٌة العام(. - 3

 الأسبوع: العاشر.  التقٌٌم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الثامن عشر.الأسبوع:  التقٌٌم الثانً لأعمال السنة   -
 التقٌٌم الثالث لاعمال السنة         الأسبوع الرابع والعشرون -
 امتحان نهاٌة العام للمقرر طبقا للخطة الزمنٌة  المرسلة من قبل الجامعة. -

نهاٌة  نهاٌة عظمً عملى تحرٌري أعمال السنة توزيع الدرجات -جـ
 صغري

زمن الأمتحان 
 بالساعات

 ساعات ثلاث 166 266 06 06 06

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8
 المرجع الخاص بالمقرر من أستاذ المقرر  - مذكرات -أ

  كتب مقترحة -ب

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 خايعح أسيىط -يدهح كهيح انتزتيح انزياضيح  -

 خايعح الإسكُذريح –يدهح كهيح انتزتيح انزياضيح  -
 www.scincedirect.com                            -مواقع الوٌب                  شبكة المعمومات-د

        

استاذالمقرر                                                                                                       
 صلاح الدين سيدأ.د/ طارق 

 رئيس مجلس القسم
 عبدالصمد فاروقارق طأ.د/ 

http://www.scincedirect.com/
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      الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 

 مصفوفة المقرر الدراسي (                                                                                       (

 
 محتوٌات المقرر

 

 المهارات
 المهارات العامة والمنقولة والمهنٌةالمهارات العملٌة  المهارات الذهنٌة المعرفة والفهم

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د   2.د  3.د   

    x       x   x عُاصز انهيالح انثذَيح 

   x       x   x  الإعذاد انثذَى انعاو وانخاص 

  x          x   انهيالح انثذَيح انخاصح تالأَشطح انزياضيح 

 x          x    طزق استخذاو انتًزيُاخ نتًُيح عُاصز انهيالح انثذَيح 

     x    x      انسزعح(  –انزشالح وانتىافك  –انتىاسٌ  –انًزوَح  –انتحًم  –طزق انتذرية نتًُيح )انمىج انعضهيح 

    x  x  x  x     انحًم انثذَى 

       x        انتخطيظ نتًُيح عُاصز انهيالح انثذَيح 

     x          تصًيى انثزَايح انتذريثى نهيالح انثذَيح 

            x   تُظيًاخ وتشكيم انتذرية انزياضى.ودفعح انحًم انتذريثى وتىخيه حًم انتذرية  

        

استاذالمقرر                                                                                                       
 صلاح الدين سيدأ.د/ طارق 

 رئيس مجلس القسم
 عبدالصمد فاروقارق طأ.د/ 

 

 

 

 برامج الاعداد البدني وتقنين الاحمال اسم المقرر

 .ت/ل512 كود المقرر
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 الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 

 

 لممقرر الدراسى اساليب التعميم والتعمم مصفوفة طرق  

 

 الدراسيلممقرر  اساليب التعميم والتعممو  طرق

 المهارات
 المهارات العامة والمنقولة المهارات العملٌة والمهنٌة المهارات الذهنٌة المعرفة والفهم

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د   2.د  3.د   

    x     x x x   x المحاضرات النظرية.

   x   x    x   x  حلقات مناقشة.

  x  x     x   x   العصف الذهني.

 x  x x       x    المقابلات خلال الساعات المكتبية لتوضيح بعض المفاهيم الغامضة.

 

 

استاذالمقرر                                                                                                       
 صلاح الدين سيدأ.د/ طارق 

 رئيس مجلس القسم
 عبدالصمد فاروقارق طأ.د/ 

 

                                                               

 

 برامج الاعداد البدني وتقنين الاحمال اسم المقرر

 .ت/ل512 كود المقرر
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 برامج الاعداد البدني وتقنين الاحمال اسم المقرر

 .ت/ل512 كود المقرر

 الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 
 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى                            

 
 

 

  يصفىفح طزق انتمييى نًخزخاخ انتعهى انًستهذفح نهًمزر انذراسى

 المهارات
الذهنٌةالمهارات  المعرفة والفهم  المهارات العامة والمنقولة المهارات العملٌة والمهنٌة 

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د   2.د  3.د   

    x     x x x   x أعمال السنةاختبارات تحريرية 

   x  x x    x   x  اوراق دراسية

  x  x     x   x    امتحانات تحريرية  )نهاية العام(.

استاذالمقرر                                                                                                       
 صلاح الدين سيدأ.د/ طارق 

 رئيس مجلس القسم
 عبدالصمد فاروقارق طأ.د/ 

 


